
 

ခရစ်စှ် ၂၀၂၄-ခုစှ်၊  ိုဝင်ဘာလ ၁၀-ရက်၊ ြမန်မာစှ် ၁၃၈၆-ခုစှ်၊   တန်ေဆာင်မုန်းလဆန်း       -ရက်၊ 

တနဂေေွန၊ မရူင်းသုတန်ပဋိကတ်ပါဠေိတာ်များကို ေလလ့ာြခင်း အစအီစ်အရ 

ခဒုကနကိာယ်၊ ဥဒါနပါဠေိတာ်၊ ေသာဏဝဂ်မာှ လာတဲ့ သုပဗုဒကုသိုတန်ကို ရွတ်ဖတ်ပူေဇာ်ကပါမယ်။  

သုပဗုဒကုိသုတန်ကို မရတွ်ဖတ်ခင်မာှ ဒသီတုန် အေကာင်း သိေကာင်းစရာ အှစ်ချပ်ကို  

ေရှဦးစွာ ဖတ်ကား ပေူဇာ်ကပါဦးစို ..   

------------------------ 

 

၁။ ဓမမတိ်ေဆ ွ အေပါင်းတို .. ရငှ်ေတာ်ြမတ်ဘရုားသည် ရာဇြဂဟ်မိ ဗမိသိာရမင်း လှဒါန်းတဲ ့

ေဝဠဝန်ေကျာင်းေတာ်မာှ သတီင်းသံးုေတာ်မူစ်အခါ ရဟန်းအေပါင်းြခံရံ၍ ရာဇဂိဟ်မိတငွ်းသို ဆမွ်းခံ 

ကေွတာ်မလူျက် ဆမွ်းဘု်းေပးပးီေနာက် မိတငွ်းတစ်ေနရာမာှ ပရတိ်သတ် အများြခံရံပးီ တရားေဟာ 

ေတာ်မပူါတယ်။ အဲဒအီခါမာှ အလနွ် ဆင်းရဲ အထီးကျနလ်တှဲ ့ သပုဗဒု အမည်ရှိတဲ ့ နူာေရာဂါသည် 

တစ်ဦးဟာ စေုဝးေနတဲ ့ အဲဒလီ ူ အေပါင်းကို အေဝးကလမှ်းြမင်သြဖင့် ‘ထိုအရပ်၌ တစ်စံတုစ်ခေုသာ 

ခဲဖယွ်၊ စားေသာက်ဖယွ်ကို ေဝြခမ်းေဝငှေနဟန် ရှိသည်၊ အကယ်၍ ငါသည် ထိုလအူေပါင်းရှိရာသို 

ချ်းကပ်ရမ ူ ဤအရပ်မှ တစ်စံတုစ်ခေုသာ ခဲဖယွ်၊ စားေသာက်ဖယွ်ကို ရိုင်ေကာင်းတန်ရာ၏’လို 

အြကံြဖစ်ခဲပ့ါတယ်။ 

 

၂။ အဲဒအီြကံနဲ သပုဗဒုအမည်ရှိတဲ ့ နူာေရာဂါသည်ဟာ ထိုလအူေပါင်းရှိရာသို ချ်းကပ်ေလေသာ် 

များစာွေသာ ပရသိတ်ြခံရံ၍ ရငှ်ေတာ်ြမတ်ဘရုား တရားေဟာေတာ်မေူနေကာင်းကို သရိသြဖင့် ‘ဤ 

အရပ်၌ တစ်စံတုစ်ခေုသာ ခဲဖယွ် စားဖယွ်ကို ေဝငှေနသည် မဟတု်၊ ရဟန်းေဂါတမသည် ပရသိတ်အား 

တရားေဟာေနြခင်းသာ ြဖစ်ေပ၏။ ငါသည်လည်း တရားနာရမ ူေကာင်းေပစွ’လို ေတးွြကံပးီလင် တစ်ခု 

ေသာအရပ်၌ ထိုင်ပးီ တရားနာပါတယ်။ ြမတ်စာွဘရုားလည်း လေူပါင်းစံတုိုရဲ စတိ်ကို ဆင်ြခင်ေတာ်မ ူ

တဲအ့ခါ ‘ဤပရသိတ်၌ သပုဗဒု ူနာေရာဂါသည်သည် တရားကို သိြမင်ိုင်သ ူ ြဖစ်၏’လို သိြမင်ေတာ် 

မူတဲ ့အတကွ် သပုဗဒု ူနာသည်ကို အေကာင်းြပ၍ ေဒသနာစ်အတိုင်း တရားေဟာေတာ်မူပါတယ်။  

 

၃။ ဒေီနရာမာှ ေဒသနာစ်ဆိုတာ ‘ဒါနကထာ (ဒါနငှ့်စပ်ေသာစကား)၊ သလီကထာ (သလီငှ့်စပ်ေသာ 

စကား)၊ သဂကထာ (နတ်ြပည်ငှ့် စပ်ေသာစကား) ကာမာနံ အာဒနီဝကထာ ( ကာမဂဏု်တို၏အြပစ် 

ကို ေဖာ်ြပြခင်းငှ့်စပ်ေသာစကား)၊ နကိေမ အာနသိံသကထာ (ကာမဂဏု်တိုမ ှထကွ်ေြမာက်ြခင်းငှ့် စပ် 

ေသာစကား)’ဆိုတဲ့ ေဟာစ် ြဖစ်ပါတယ်။ ဒါနသည် ချမ်းသာကို ရြခင်းရဲ အေကာင်းတရား၊ သတဝါ 

တိုရဲ ေထာက်တည်ရာ အစစ်အမနှ် ြဖစ်ြခင်းငှ် ့မေစရ (ဝန်တိုစတိ်)ဟေူသာ အညစ်အေကးကို ပယ်ိုင် 

ြခင်း၊ အလှဒါနြပသဟူာ သလီကို ေဆာက်တည်ရန်လည်း လယွ်ကေူသာေကာင့် ဒါန၊ သီလငှ့် 

စပ်ေသာ စကားကို ေရှဦးစာွ ေဟာေတာ်မပူါတယ်။ ဒါနငှ့် သလီရှိ သဟူာ စှ်သက်ဖယွ် သဂဆိုတဲ ့ဂတိ 

ေကာင်းကို ရိုင်ေကာင်း ေဖာ်ြပလိုတဲအ့တကွ် သဂကထာကို ဆက်ပးီ ေဟာေတာ်မပူါတယ်။  

 

U Kelasa
ထည့်ရန်

U Kelasa

U Kelasa
ရိုက်မှား စာလုံးအကျ အပေါက်များရှိရင် ပြင်ဖတ်ပါရန်



၄။ တစ်ဖန် စှ်သက်ဖယွ် အာံမုျားငှ့် သေူတာ်ေကာင်း အြဖစ်ိုင်ေအာင် ဆွဲေခပးီေနာက် ဆိုခဲပ့ါ 

ေလာကခီျမ်းသာတိုမာှ မတည်မဲြခင်း ဆင်းရဲြခင်းဆိုတဲ ့အြပစ်များ ရှိေကာင်း ြပလို၍ ကာမာနံ အာဒနီဝ 

ကထာ ဆက်လက် ေဟာကားပးီ ေနာက်ဆံးုမာှ ယင်းအာံတုိုမ ှ လတွ်ေြမာက်ြခင်းြဖစ်တဲ ့ နကိမလို 

ေခတဲ့ အန.ဂါရ (အမိ်ရာ မေထာင်ြခင်း) ဈာန် မဂ်ဖိုလ် ချမ်းသာတိုရဲ ြမင့်ြမတ်ပံကုို န်ြပေတာ်မြူခင်း 

ြဖစ်ပါတယ်။ ြမတ်စာွဘရုားသည် သပုဗဒု နူာေရာဂါသည်မာှ စတိ်းူညံေ့သာစတိ်၊ အပတိ်အပင် 

‘နီဝရဏ’မ ှ ကင်းေသာစတိ်၊ တက်ကေွသာစတိ်၊ ဘရုားအဆံးုအမ၌ ယံုကည်ေသာ စတိ်ရှိသာွးပ ီ ြဖစ် 

ေကင်း သေိတာ်မူေသာအခါ ကိုယ်ေတာ်ြမတ်ကိုယ် တိုင်ထတု်ေဖာ် သြိမင်အပ်ေသာ ‘သာမကုံသကိ’ 

ေဒသနာဟေူသာ ‘ဒကု၊ သမဒုယ၊ နိေရာဓ၊ မဂ’ဆိုတဲ ့သစာေလးပါးကို ြပေတာ်မူပါတယ်။ 

 

၅။ အဲဒလီို တရားေတာ်ကို ေဒသနာစ်အတိုင်း ေဟာကားေတာ်မူပးီတဲအ့ခါ အညစ်အေကးကင်း၍ 

ြဖစင်ေသာ အဝတ်သည် ဆိုးရည်ကို ေကာင်းစာွ ခံယသူကဲသ့ို ဤအတပူင် သပုဗဒုအမည်ရှိတဲ ့ နူာ 

ေရာဂါသည်မာှ ထိုေနရာမာှပင် ‘ြဖစ်ြခင်းသေဘာရှိေသာ တရားအားလံးုသည် ချပ်ြခင်းသေဘာ ရှိ၏’ 

ဟ၍ူ အရှိကိုအရှိအတိုင်း သြိမင်ေသာ ကေိလသာြမကင်းေသာ တရားမျက်စဟိေူသာ ‘ေသာတာပတမိဂ် 

ဉာဏ်’ ထင်ရာှးြဖစ်ေပသာွးခဲပ့ါတယ်။ အဲဒအီခါမာှ ပရသိတ် အစနွ်းမာှ ထိုင်ပးီ တရားနာ တရားမတှ် 

ေနတဲ ့သပုဗဒုသည် မမိိအေနြဖင့် တရားထးူကို ရရှိေကာင်း ြမတ်ဗဒုအား ေလာက်ထားလိုေသာ်လည်း 

ပရသိတ်ကို တိုးမေပါက်သြဖင့် ေဝဠဝန်ေကျာင်းေတာ်သို ဘရုားရငှ်ေနာက်မ ှလိုက်ပါသာွးခဲပ့ါတယ်။  

 

၆။ အဲဒအီခါမာှ သိကားမင်းဟာ ‘သပုဗဒုသည် မမိ ိတရားထးူရေကာင်းကို ဘရုားရငှ်အား ေလာက်ထား 

လိုေနတယ်၊ ဟတု်မှ ဟုတ်ေလစ၊ စံစုမ်းကည့်ေပဦးမယ်’လို ြကံပးီ ေကာင်းကင်၌ ရပ်တည်လျက် 

‘သပုဗဒု၊ သင်သည် လဆူင်းရဲ၊ အထးီကျန်၊ ပန်းမိက်သနွ် တစ်ေယာက် ြဖစ်တယ်။ ငါသည် သင့်ကို 

အတိုင်းအဆမရှိ ပစည်းဥစာေတကွို ေပးမယ်။ ဗဒုသည် ဗဒုအစစ် မဟတု်၊ သင်သေိသာ ဓမသည်လည်း 

ဓမအစစ် မဟတု်၊ သံဃာသည် သံဃာအစစ် မဟတု်ဘးူလို ေြပာပါ’လို သပုဗဒုကို ေြပာပါတယ်။ 

အဲဒအီခါ သပုဗဒုက ‘သင်ကား အဘယ်သနူည်း’လို ြပန်ေမးပါတယ်။ ‘ငါသည်ကား သိကားမင်း 

ြဖစ်ေပ၏’လို သိကားမင်းကလည်း ြပန်ပးီ ေြဖကားပါတယ်။ 

 

၇။ အဲဒအီခါ သပုဗဒု နူာေရာဂါသည်က ‘အဗာလ .. အိုလမူိုက်၊ သင်ကား အရကှ် မရှိသ၊ူ သင်သည် 

ငါငှ့် စကားအတ ူယှ်၍ စကားေြပာဆိုသင့်သ ူမဟတု်။ ငါသည် လခူျမ်းသာ အစစ် ြဖစ်၏။ ငါမ့ာှ သဒါ 

(အရိယာတို ပိုင်တဲ့ ခိုင်မဲတဲ ့ယံုကည်မ)၊ သလီ (ကိုယ်ကျင့်သလီ)၊ ဟရိ ီ (မေကာင်းမ ြပရန် ရကှ်ြခင်း)၊ 

ဩတပ (မေကာင်းမ ြပရန် ေကာက်လနြ်ခင်း)၊ သတု (သေူတာ်တရားငှ့် ပတ်သက်တဲ့ အကားအြမင်)၊ 

စာဂ (လတွ်လတွ် စနွ်ကဲြခင်း)၊ ပညာ (အရယိမဂ် ပညာ)’ဆိုတဲ ့အဖိုးမြဖတ်ိုင်တဲ ့အရယိသေူတာ်စင်တို 

ပိုင်ဆိုင်တဲ ့ ရတနာြမတ် ၇-ပါး ရှိပးီ ြဖစ်တယ်။ အဲဒ ီ တရား ၇ မျိးရှိသကူို ဘရုား ပေစကဗဒုါတိုက 

လဆူင်းရဲလို မဆိုမနိ်ကပါဘးူ’လို ေလးနက် တည်ကည်စာွ ဆိုလိုက်ပါတယ်။ 

 



၈။ အဲဒအီခါမာှ သိကားမင်းသည် သပုဗဒုကို ထားခဲ့ပးီ ြမတ်ဗဒုထံေမာှက်သို အလျင်ဦးစာွ သာွးေရာက် 

လျက် အေကာင်းစံကုို ြမတ်ဗဒုအား ေလာက်ထားပါတယ်။ ဒအီခါ ြမတ်ဗဒုက ‘သင်ကဲသ့ိုေသာ သိကား 

မင်း အေယာက်ေပါင်း အရာ အေထာင်မကေသာ ပဂုိလ်ေတကွ သပုဗဒု ူနာေရာဂါသည်ကို ဘရုားအစစ် 

မဟတု်၊ တရားအစစ် မဟတု်၊ သံဃာအစစ် မဟတု်လို ေြပာခိုင်းေပမဲ ့ ဘယ်ေတာမ့ ှ ေြပာေတာမ့ည် 

မဟတု်ေပ’လို သိကားမင်းအား မနိ်ကားေတာ်မပူါတယ်။ သိုြဖင့် သပုဗဒု နူာေရာဂါသည်ဟာ တရားသို 

ေရာက်ပးီသည်ြဖစ်၍ ကိုယ်တိုင်ပင် တရားကို သိြမင်ပးီသည်ြဖစ်၍ ယံမုာှးြခင်းကို လနွ်ေြမာက်ပးီသည် 

ြဖစ်၍ ြမတ်စာွဘရုားထံသို ချ်းကပ်လျက် မမိ၏ိ တရားထးူ သြိမင်ခဲပ့ံကုို ေလာက်ထားပါတယ်။ 

 

၉။ အဲဒေီနာက် သပုဗဒုသည် ‘အရငှ်ြမတ်ဘရုား (တရားေတာ်သည်) အလနွ်စှ်သက်ဖယွ် ရှိပါ၏။ 

ေမာှက်ထားေသာ ဝတကို လနှ်ဘသိကဲသ့ို၊ ဖံးုထားေသာ ဝတကို ဖငွ့်လစှ်ဘသိကဲသ့ို၊ မျက်စလိည် 

လမ်းမာှးသအူား လမ်းမနှ်ကို ြပသဘသိကဲသ့ို၊ အမိုက်ေမာှင်၌ ဆမီးီတန်ေဆာင်ကို ညထိနွ်းသကဲသ့ို .. 

ဤအတပူင် ရငှ်ေတာ်ဘရုားသည် များစာွေသာအေကာင်းြဖင့် တရားေတာ်ကို န်ြပေတာ်မပူါတယ်။ 

အက်ပု်သည် ြမတ်စာွဘရုားကို လည်းေကာင်း၊ တရားေတာ်ကို လည်းေကာင်း၊ သံဃာေတာ်ကို လည်း 

ေကာင်း ကိုးကယွ် ဆည်းကပ်ပါ၏။ ြမတ်စာွဘရုားသည် အက်ပု်အား ယေနမစှ၍ အသက်ထက်ဆံးု 

ရတနာသံးုပါးကို ကိုးကယွ်ဆည်းကပ်သ ူဥပါသကာဟု မတှ်ေတာ်မပူါ’ဟ၍ူ ေလာက်ထားပါတယ်။ 

 

၁၀။ ထိုေနာက ် သပုဗဒုအမည်ရှိတဲ ့ နူာေရာဂါသည်ဟာ ြမတ်စာွဘရုား၏ စကားကို စှ်သက်ဝမ်း 

ေြမာက်ြဖစ်၍ ေနရာမထှလျက ် ြမတ်စာွဘရုားကို ရှိခိုးပးီလင် အိုအေသြပကာ ဖခဲွာသာွးပါတယ်။ 

ဖဲခွာသာွး၍ မကာမီ ယခင် ဘဝတစ်ခုမာှ ရန်ငိးဖွဲခဲဖ့းူတဲ ့ ိုစိုာွးငယ်ရှိတဲ ့ ွားမတစ်ေကာင်းရဲ 

ေဝှြခင်းကို ခံရသြဖင့် သပုဗဒု ကယွ်လနွ်ပါတယ်။ အဲဒအီခါ ရဟန်းေတာ်များက ြမတ်စာွဘရုားအား 

‘ဘနု်းေတာ်ကးီေသာ ြမတ်စာွဘရုား၊ ြမတ်စာွဘရုားသည် တရာစကားြဖင့် အကျိးစးီပါွးကို ေကာင်းစာွ 

ြပလျက် တရားကို ေဆာက်တည်ေစသြဖင့် တရားကို ကျင့်သံးုရန် ထက်သန်ေသာ စတိ်ရှိပးီြဖစ်တဲ ့

သပုဗဒု နူာေရာသည်သည် ယခအုခါ ကယွ်လနွ်ပါပ။ီ ထိုသပုဗဒု၏ တမလနွ်ဘဝ လားရာဂတကိား 

အဘယ်ပါနည်း’လို  ေလာက်ကပါတယ်။ 

 

၁၁။ အဲဒအီခါ ြမတ်စာွဘရုားက ‘ရဟန်းတို သပုဗဒု နူာေရာဂါသည်သည် ပညာရှိ၏။ တရားအား 

ေလျာ်ေသာ အကျင့်ကို ထိုးထငွ်း၍ သိပးီ၏။ တရားတည်းဟေူသာ အေကာင်းေကာင့် ငါဘရုားကို 

မပင်ပန်းေစ၊ ရဟန်းတို .. သပုဗဒုသည် သကာယဒိ၊ိ ဝစီကိစိာ၊ သလီဗတပရာမာသဆိုတဲ ့ေအာက်ပိုင်း 

သံေယာဇ် သံးုပါးတို ကနု်ြခင်းေကာင့် ဖိုဖရဲ ပျက်စးီ၍ ကျေရာက်ြခင်းသေဘာ မရှိေသာ ကနိ်းေသ 

မဲေသာ အထက်မဂ် သံးုပါးလင် လဲေလျာင်းရာရှိေသာ ေသာတာပန်အြဖစ်သို ေရာက်ပးီသ ူ ြဖစ်ေပ၏’လို 

မနိ်ေတာ်မူပါတယ်။ အဲဒအီခါမာှ ရဟန်းေတာ် တစ်ပါးက ြမတ်စာွဘရုားကို ‘အသင်ဘရုား သပုဗဒုသည် 

လတူကာတိုထက် ဆင်းရဲရြခင်း အထးီကျန်ရြခင်း ချိတဲရ့ြခင်း အေကာင်း အေထာက်အပံက့ား 

အဘယ်ပါနည်း’လို ေမးေလာက်ကြပန်ပါတယ်။ 



 

၁၂။ သိုြဖစ်၍ ြမတ်စာွဘရုားသည် သပဗဒုရဲ ေရးှကြပဖးူတဲ ့ အကသုိုလ်အေကာင်းကို ဆက်လက်၍ 

ေဟာေတာ်မပူါတယ်။ သပုဗဒုသည် ေရးှဘဝတစ်ခတုငွ် ဤရာဇဂိဟ်မိမာှပင် သေူဌးသားြဖစ်စ် 

ဆမွ်းခံကေွတာ်မတူဲ ့ ‘တဂရသခိီ’ အမည်ရှိတဲ့ ပေစကဗဒုါကို ‘နူာေရာဂါသည် အဝတ်ြဖင့် လညှ့်လည် 

ဘိ၏’လို တ်ြဖင့် ြပစ်မာှးဖးူတဲ ့ အကုသိုလက်ံေကာင့် စှ်ေပါင်းများစာွ ငရဲသို ကျေရာက်ပးီ ထိုအက ု

သိုလ်ကံ၏ အကျိးကငွ်းေကာင့် ယခအုခါ ဆင်းရဲ အထးီကျန်တဲ ့ နူာေရာဂါသည် ြဖစ်ရတယ်။ 

သိုရာတငွ် သပုဗဒုသည် ြမတ်စာွဘရုား ေဟာကားအပ်ေသာ တရားေတာ်ေကာင့် ‘သဒါ၊ သီလ၊ ဟိရီ၊ 

ဩတပ၊ သတု၊ စာဂ၊ ပညာ’ဆိုတဲ ့သေူတာ်ေကာင်း ဥစာရတနာ ၇ ပါးကို ေကာင်းစာွ ေဆာက်တည်ိုင် 

ခဲတ့ဲ့အတကွ် တည်မဲတဲ ့သဂုတဘိဝကို ေရာက်ရြခင်း ြဖစ်ေကာင်း ေဟာေတာ်မပူါတယ်။ 

 

၁၃။ ဒသီတုန်ရဲ အဆံးုမာှ ရငှ်ေတာ် ဗဒုသည် မေကာင်းမကို မေရာှင်က်ြခင်းရဲ အြပစ်၊ မေကာင်းမကို 

ေရာှင်က်ြခင်းရဲ အကျိးကို ေကာင်းစာွ သြိမင်ေတာ်မသူြဖင့် ရင်လန်းတက်ကေွသာ စတိ်ေတာ် ြဖစ် 

ေတာ်မူပးီလင် ဆီအိုးထဲမာှ ဆြီပည့်လို မဆံတ့ဲဆ့ေီတ ွ အေပကို လံတက်လာသလို ဝမ်းထဲမဆံဘ့ဲ 

ဂါထာသံေတအွြဖစ်ြဖင့် ‘စကမာ ဝသိမာနဝီ၊ ဝိဇမာေန ပရကေမ။ ပိေတာ ဇီဝေလာကသမ၊ ပါပါနိ 

ပရဝိဇိေယ’ဆိုတဲ ့ဥဒါန်းဂါထာကို မကွ်ဟကျးရင့်ေတာ်မပူါတယ်။ အဓပိာယ်မာှ ‘မျက်စအိြမင် ရှိသသူည် 

လံုလ ဝရီယိြပ ကိးစား၍ မညညီာေသာ ေြမအရပ်တိုကို ေရာှင်က်သကဲသ့ို ဤအတ ူသတေလာက၌ 

ပညာရှိေသာ သသူည် မေကာင်းမ ဒစုိုက်တိုကို သတ ိဝရီယိြဖင့် က်ေရာှင်ရမည်’လို ြဖစ်ပါတယ်။  

 

၁၄။ ဤကဲသ့ို မတှ်သားဖယွ်၊ သံေဝဂယူဖယွ်၊ လိုက်နာကျင့်သံးုဖယွ်တိုငှ့် ြပည့်စံတုဲ ့ ဤ ‘သပုဗဒုကု ိ

သတုန်’  ေဒသနာကို ရတွ်ဖတ်နာယတူဲ ့ကသုိုလ်ေစတနာေကာင့် သလိကဏာ (ငမိ်းြခင်းလကဏာ)၊ 

အစတရိသ (မေသြခင်းကစိ)ရှိေသာ နဗိာန်တရားထးူကို မျက်ေမာှက်ြပရန် ရည်သန်ပါတယ်။ ကမာ 

လမ်းပတ် မေနာဓာတ်ြဖင့် ကည်ဆတွ်သဒါ ြပည့်စံုကပါေသာ ဝင်းေမတာ သေူတာ်ေကာင်း အေပါင်းတို 

.. အရဟတဖိုလ်ေပါက် အကျိးကို ရရှိေစိုင်တဲ ့ ‘အရိယဓန’ေခ အရိယာသေူတာ်ေကာင်းတိုရဲ ဥစာ 

ရတနာခုနစ်မျိးကို ြပည့်စံေုစပးီလင် အကသုိုလ်မကို ေရာှင်က်ရန် န်ြပေတာ်မတူဲ ့ဤ ‘သပုဗဒုကု ိ

သုတန်’  တ်သံမနိ်မာှ ေဒသနာေတာ်ြမတ်ကို တွ်တာွးေကာ်ေရာ် ရတွ်ပာွး ပေူဇာ်ကပါစို။  
 

--------------------- 


