
ပစိဖတ်စံေတာခ်ျနိ် ြမနမ်ာ ထုိင်ဝမ်၊ စင်ကာပူ အစီအစဥ်

နနံက် ၀၅း၀၀ - ၀၆း၀၀  ညေန ၀၆း၃၀ - ၀၇း၃၀ ည ၀၈း၀၀ - ၀၉း၀၀ နနံက်ဝတ်ရွက်စဥ်/တရားထုိင်

နနံက် ၀၆း၀၀ - ၀၇း၃၀ ည ၀၇း၃၀ - ၀၉း၀၀ အာ�ုံဆွမ်းစား

နနံက် ၀၇း၃၀ - ၀၈း၃၀ တရားစခနး်မိတ်ဆက်�ှင့် ကမ��ာနး်ယူြခင်း

နနံက် ၀၈း၃၀ - ၀၉း၀၀ အေမးအေြဖ

နနံက် ၀၉း၀၀ - ၀၉း၃၀ စ�က�ေလ�ာက်

နနံက် ၀၉း၃၀ - ၁၀း၃၀ တရားထုိင်

နနံက် ၁၀း၃၀ - ၁၁း၀၀ အေမးအေြဖ

နနံက် ၁၁း၀၀ - ၀၁း၀၀ ဆွမ်းစား/အနားယူ

ေနလ့ည် ၀၁:၀၀ - ၀၂:၀၀ တရားနာယူြခင်း

ေနလ့ည် ၀၂:၀၀ - ၀၂:၃၀ နနံက် ၀၅း၀၀ - ၀၅း၃၀ အေမးအေြဖ

ေနလ့ည် ၀၂:၃၀ - ၀၃း၃၀ နနံက်် ၀၅း၃၀ - ၀၆း၃၀ တရားထုိင်

ေနလ့ည် ၀၃း၃၀ - ၀၄း၀၀ နနံက် ၀၅း၀၀ - ၀၅း၃၀ နနံက် ၀၆း၃၀ - ၀၇း၀၀ စ�က�ေလ�ာက်

ညေန ၀၄း၀၀ - ၀၅း၀၀ နံနံက် ၀၅း၃၀ - ၀၆း၃၀ နနံက် ၀၇း၀၀ - ၀၈း၀၀ တရားထုိင်

ညေန ၀၅း၀၀ - ၀၅း၁၅ နံနံက် ၀၆း၃၀ - ၀၆း၄၅ နနံက် ၀၈း၀၀ - ၀၈း၁၅ အချ�ိရည်သုံးေဆာင်

ညေန ၀၅း၁၅ - ၀၇း၀၀ နံနံက် ၀၆း၄၅ - ၈း၃၀ နနံက် ၀၈း၁၅ - ၁၀း၀၀ အေမးအေြဖ/ဆုေတာင်းအမ�ေဝ/
တရားစခနး်ရပ်နား

winmetta.orgwinmetta.org

အေ�ှ�တိင်ုးအိပ်ချနိ်အေ�ှ�တိင်ုးအိပ်ချနိ်

***၂၀၂၅ ခု�ှစ် မတ်လ (၂၄) ရက်၊ ေနတွ့င် ထုတ်ေဝသည့ ်အချနိဇ်ယား******၂၀၂၅ ခု�ှစ် မတ်လ (၂၄) ရက်၊ ေနတွ့င် ထုတ်ေဝသည့ ်အချနိဇ်ယား***  
                အချနိဇ်ယားကုိ လိအုပ်သလိ ုအနညး်�ှင့်အများ ေြပာင်းလြဲခင်းများ �ိှ�ုိင်ပါသည။်အချနိဇ်ယားကုိ လိအုပ်သလိ ုအနညး်�ှင့်အများ ေြပာင်းလြဲခင်းများ �ိှ�ုိင်ပါသည။်

အ�င်က�ုဓာန (ထားဝယ)် ၏အ�ငကု်�ဓာန (ထားဝယ)် ၏  
၃ရက ်တရားစခနး် ပထမေ�၃ရက် တရားစခနး် ပထမေ�  
၂၀၂၅ ဧ�ပလီ ၅ရက ်စေနေ�၂၀၂၅ ဧ�ပလီ ၅ရက် စေနေ�

Kusalakari Monastery 40174 Spady St, Fremont, CA 94538
Zoom Meeting ID: 881 7257 1572 Passcode: metta
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အ�င်က�ုဓာန (ထားဝယ)် ၏အ�ငကု်�ဓာန (ထားဝယ)် ၏  
၃ရက ်တရားစခနး် ဒတုယိေ�၃ရက် တရားစခနး် ဒတုယိေ�
၂၀၂၅ ဧ�ပလီ ၆ရက် တနဂ� ေ�ေွ�၂၀၂၅ ဧ�ပလီ ၆ရက ်တနဂ� ေ�ေွ�

***၂၀၂၅ ခု�ှစ် မတ်လ (၂၄) ရက်၊ ေနတွ့င် ထုတ်ေဝသည့ ်အချနိဇ်ယား******၂၀၂၅ ခု�ှစ် မတ်လ (၂၄) ရက်၊ ေနတွ့င် ထုတ်ေဝသည့ ်အချနိဇ်ယား***  
                အချနိဇ်ယားကုိ လိအုပ်သလိ ုအနညး်�ှင့်အများ ေြပာင်းလြဲခင်းများ �ိှ�ုိင်ပါသည။်အချနိဇ်ယားကုိ လိအုပ်သလိ ုအနညး်�ှင့်အများ ေြပာင်းလြဲခင်းများ �ိှ�ုိင်ပါသည။်

ပစိဖတ်စံေတာခ်ျနိ် ြမနမ်ာ ထုိင်ဝမ်၊ စင်ကာပူ အစီအစဥ်

နနံက် ၀၅း၀၀ - ၀၆း၀၀  ညေန ၀၆း၃၀ - ၀၇း၃၀ ည ၀၈း၀၀ - ၀၉း၀၀ နနံက်ဝတ်ရွက်စဥ်/တရားထုိင်

နနံက် ၀၆း၀၀ - ၀၇း၃၀ ည ၀၇း၃၀ - ၀၉း၀၀ အာ�ုံဆွမ်းစား

နနံက် ၀၇း၃၀ - ၀၈း၃၀ တရားနာယူြခင်း�ှင့် တရားထုိင်ြခင်း

နနံက် ၀၈း၃၀ - ၀၉း၀၀ အေမးအေြဖ

နနံက် ၀၉း၀၀ - ၀၉း၃၀ စ�က�ေလ�ာက်

နနံက် ၀၉း၃၀ - ၁၀း၃၀ တရားထုိင်

နနံက် ၁၀း၃၀ - ၁၁း၀၀ အေမးအေြဖ

နနံက် ၁၁း၀၀ - ၀၁း၀၀ ဆွမ်းစား/အနားယူ

ေနလ့ည် ၀၁:၀၀ - ၀၂:၀၀ တရားနာယူြခင်း

ေနလ့ည် ၀၂:၀၀ - ၀၂:၃၀ နနံက် ၀၅း၀၀ - ၀၅း၃၀ အေမးအေြဖ

ေနလ့ည် ၀၂:၃၀ - ၀၃း၃၀ နနံက်် ၀၅း၃၀ - ၀၆း၃၀ တရားထုိင်

ေနလ့ည် ၀၃း၃၀ - ၀၄း၀၀ နနံက် ၀၅း၀၀ - ၀၅း၃၀ နနံက် ၀၆း၃၀ - ၀၇း၀၀ စ�က�ေလ�ာက်

ညေန ၀၄း၀၀ - ၀၅း၀၀ နံနံက် ၀၅း၃၀ - ၀၆း၃၀ နနံက် ၀၇း၀၀ - ၀၈း၀၀ တရားထုိင်

ညေန ၀၅း၀၀ - ၀၅း၁၅ နံနံက် ၀၆း၃၀ - ၀၆း၄၅ နနံက် ၀၈း၀၀ - ၀၈း၁၅ အချ�ိရည်သုံးေဆာင်

ညေန ၀၅း၁၅ - ၀၇း၀၀ နံနံက် ၀၆း၄၅ - ၈း၃၀ နနံက် ၀၈း၁၅ - ၁၀း၀၀ အေမးအေြဖ/ဆုေတာင်းအမ�ေဝ/
တရားစခနး်ရပ်နား

အေ�ှ�တိင်ုးအိပ်ချနိ်အေ�ှ�တိင်ုးအိပ်ချနိ်
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အ�င်က�ုဓာန (ထားဝယ)် ၏အ�ငကု်�ဓာန (ထားဝယ)် ၏  
၃ရက ်တရားစခနး် တတိယေ�၃ရက် တရားစခနး် တတယိေ�
၂၀၂၅ ဧ�ပလီ ၇ရက် တနလ� ာေ�၂၀၂၅ ဧ�ပလီ ၇ရက ်တနလ� ာေ�

***၂၀၂၅ ခု�ှစ် မတ်လ (၂၄) ရက်၊ ေနတွ့င် ထုတ်ေဝသည့ ်အချနိဇ်ယား******၂၀၂၅ ခု�ှစ် မတ်လ (၂၄) ရက်၊ ေနတွ့င် ထုတ်ေဝသည့ ်အချနိဇ်ယား***  
                အချနိဇ်ယားကုိ လိအုပ်သလိ ုအနညး်�ှင့်အများ ေြပာင်းလြဲခင်းများ �ိှ�ုိင်ပါသည။်အချနိဇ်ယားကုိ လိအုပ်သလိ ုအနညး်�ှင့်အများ ေြပာင်းလြဲခင်းများ �ိှ�ုိင်ပါသည။်

ပစိဖတ်စံေတာခ်ျနိ် ြမနမ်ာ ထုိင်ဝမ်၊ စင်ကာပူ အစီအစဥ်

နနံက် ၀၅း၀၀ - ၀၆း၀၀  ညေန ၀၆း၃၀ - ၀၇း၃၀ ည ၀၈း၀၀ - ၀၉း၀၀ နနံက်ဝတ်ရွက်စဥ်/တရားထုိင်

နနံက် ၀၆း၀၀ - ၀၇း၃၀ ည ၀၇း၃၀ - ၀၉း၀၀ အာ�ုံဆွမ်းစား

နနံက် ၀၇း၃၀ - ၀၈း၃၀ တရားနာယူြခင်း�ှင့် တရားထုိင်ြခင်း

နနံက် ၀၈း၃၀ - ၀၉း၀၀ အေမးအေြဖ

နနံက် ၀၉း၀၀ - ၀၉း၃၀ စ�က�ေလ�ာက်

နနံက် ၀၉း၃၀ - ၁၀း၃၀ တရားထုိင်

နနံက် ၁၀း၃၀ - ၁၁း၀၀ အေမးအေြဖ

နနံက် ၁၁း၀၀ - ၀၁း၀၀ ဆွမ်းစား/အနားယူ

ေနလ့ည် ၀၁:၀၀ - ၀၂:၀၀ တရားနာယူြခင်း

ေနလ့ည် ၀၂:၀၀ - ၀၂:၃၀ နနံက် ၀၅း၀၀ - ၀၅း၃၀ အေမးအေြဖ

ေနလ့ည် ၀၂:၃၀ - ၀၃း၃၀ နနံက်် ၀၅း၃၀ - ၀၆း၃၀ တရားထုိင်

ေနလ့ည် ၀၃း၃၀ - ၀၄း၀၀ နနံက် ၀၅း၀၀ - ၀၅း၃၀ နနံက် ၀၆း၃၀ - ၀၇း၀၀ စ�က�ေလ�ာက်

ညေန ၀၄း၀၀ - ၀၅း၀၀ နံနံက် ၀၅း၃၀ - ၀၆း၃၀ နနံက် ၀၇း၀၀ - ၀၈း၀၀ တရားထုိင်

ညေန ၀၅း၀၀ - ၀၅း၁၅ နံနံက် ၀၆း၃၀ - ၀၆း၄၅ နနံက် ၀၈း၀၀ - ၀၈း၁၅ အချ�ိရည်သုံးေဆာင်

ညေန ၀၅း၁၅ - ၀၇း၀၀ နံနံက် ၀၆း၄၅ - ၈း၃၀ နနံက် ၀၈း၁၅ - ၁၀း၀၀ အေမးအေြဖ/ဆုေတာင်းအမ�ေဝ/
တရားစခနး်ေအာင်ပဲွေဆွးေ�းွြခင်း

အေ�ှ�တိင်ုးအိပ်ချနိ်အေ�ှ�တိင်ုးအိပ်ချနိ်
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