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ဝမ်းဗိုက် ပိန်ေဖာင်းကအစ နားမှာ နကျယ်ေကာင်အသံလို အဆက်မြပတ် ကားေနရတဲ ့အသံ လှံးုခံသုံ စသည့် 

ခာမာှ ေပသမ အခံအြဖစ်ိုင်ေကာင်းကို မဟာသတပိဌာန် ကာယာပုဿနာမာှ ဘရုားေဟာထားသည့် 

ပါဠမိရူင်း စာပိုဒ် … ကုိ သိလုိြခင်းှင့် ပတ်သက်၍  

မဟာသတိပာနသုတ်မှာ ကာယာုပဿနာ မှတ်ပုံ ၁၄ ပါး ဘုရားေဟာ။ 

၁) အာနာပါန (ဝင်ေလထွက်ေလ) ၂) ဣရိယာပထ (ေလျာင် ထုိင် ရပ် သွား)  ၃) သမဇာန (သတိသမဇ်ြဖင့် 

ဆင်ြခင်) ၄) ပဋိကူလမနသိကာရ (စက်ဆုပ်ဖွယ်ဟု ှလုံးသွင်း) ၅) ဓာတုမနသိ-ကာရ (ဓာတ်အားြဖင့် ှလုံးသွင်း 

၆) နဝသိဝထိက (သူေသေကာင်း ၉ မျိး)ကုိ ဆင်ြခင်။ 
 

၃) သမဇာန = ေရှတုိး ေနာက်ဆုတ်၊ တည့်တည့်ကည့် ေစာင်းကည့်၊ ေကွး ဆန်)၊ သပိတ် သကန်း၊ စားေသာက်၊ 

ကျင်ကီး ကျင်ငယ်၊ သွား ရပ် ထုိင် အိပ် ုိး ေြပာ ဆိတ်ဆိတ်ေန။ ထုိထုိ အြပအမူများ၌ ဆင်ြခင်။ အတွင်းုပ်၊ 

အြပင်ုပ်၊ ှစ်ခုေပါင်း၊ ုပ်တုိ၌ ြဖစ်ေကာင်းှင့် ြဖစ်ြခင်း၊ ုပ်တုိ၌ ပျက်ေကာင်းှင့် ပျက်ြခင်း၊ ယင်းှစ်ပါးစုံ၊ ုပ်အစု 

သာရိှ၏ဟု သတိမဲလာ၊ ထုိသတိသည် ဉာဏ်ကုိ တုိးတက်ေစ၊ ုပ်အေပါင်း၌ တဏှာဒိိ မြဖစ်၊ ုပ်၌ မစဲွလမ်း။  
 

ထုိေကာင့် ပိန်ေဖာင်း၊ နကျယ်ေကာင် အသံလုိ အသံ၊ ှလုံးခုံသံ စသည်တုိမှာ ပါဠိေတာ်၌ တုိက်ုိက် မပါရိှေကာင်း 

မှတ်သားုိင်သည်။ 

--------------------------------- 
 

၂။ ဗုဒေလာင်းလျာသည် ၆ ှစ်တာကာလပါတ်လုံး ဥုေဝလေတာရိှ ဂူထဲတွင် ဒုကရစရိယာ ကျင့်ေတာ်မူ ခ့ဲပါ 

ေသာ်လည်း ဘုရားြဖစ်သည့်အချန်ိက ေဗာဓိပင်ေအာက်တွင် ြဖစ်ပါသည်။ အဘယ်ေကာင့်ပါနည်း။ ဂူထဲတွင် ဘုရား 

မြဖစ်ြခင်းှင့် ေဗာဓိပင်ေအာက်ကျမှ ဘုရားြဖစ်ရြခင်းတုိသည် ထူးြခားေသာ အြခားအေကာင်းများေကာင့်လား၊ 



မည်သည့် အေကာင်းေကာင့်ပါနည်း။ ဥပနိဿယ ပစည်းတွင်ပါရိှသည့် ေသနာသန ေနရာေဒသေကာင့် ြဖစ်ပါ 

သလား၊ ထုိသုိြဖစ်လင် ထုိေနရာကုိကုိ ဗုဒေလာင်းလျာက တမင်ေရွးချယ်ြခင်း ြဖစ်ပါသလား၊ ဆိတ်ေကျာင်း သားက 

ေခေဆာင်သွားြခင်းေကာင့် ေဗာဓိပင်ေအာက် ေရာက်လာြခင်း ြဖစ်ပါသလား။ ေရှးဘုရားတုိ၏ ဗျာဒိတ်ေတာ် 

ေကာင့်လား။ အဘယ်အေကာင်းေကာင့် ေဗာဓိပင်ေအာက်တွင်ဘုရားြဖစ်ရပါနည်း။  
 

အေြဖ။ ဆိတ်ေကျာင်း သားက ေခေဆာင်သွားြခင်းေကာင့် ေဗာဓိပင် ေအာက်ကုိ ေရာက်လာေကာင်း ကျမ်းဂန် 

အဆုိမရိှ။ ေဗာဓိပင်သည် ဗုဒေလာင်းလျာ ဖွားေတာ်မူသည် ေနမှာ ေပါက်ေရာက်ေကာင်း အချိ အကထာ 

ကျမ်းတုိ၌ ေဖာ်ြပေသာ်လည်း အချိ အကထာကျမ်းတုိ ထုိေဖာ်ြပချက်မျိး မရိှေကာင်း ေတွရသည်။ ဂူထဲတွင် 

ဘုရားမြဖစ်ရ၊ ေဗာဓိပင်ေအာက်တွင်သာ ဘုရားြဖစ်ရမည်ဟူေသာ သတ်မှတ်ချက်မျိးလည်း မေတွဖူးပါ။  

*** 

 

ေမးခွန်း (၃)။ ြဗဟာနဲ ြဗာဟာ စာလံးု ၂ လံးုရဲ အသံးုကာွြခားပံု 

ြဗဟာဟု ေရးချမပါဘဲ စာလုံးေပါင်းလင် ြဖစင်သန်ြခင်း၊ ြမင့်ြမတ်ြခင်း အနက်ှင့် ြဗဟာ သတဝါ ဟု အဓိပာယ်ရိှ 

သည်။ သမတိြဗဟာ = ပုဏား၊ ဥပပတြိဗဟာ = ူပအူပြဗဟာ၊ ဝိသုဒြိဗဟာ = အရိယာပုဂိလ်များ၊ ဥတမြဗဟာ = 

ဘုရားရှင်ဟု ြဗဟာ ၄ မျိးရိှသည်။ ြဗာဟာဟု စာလုံးေပါင်းေသာ ပါဠိ စကားလုံး မရိှ။ ြဗာဟဏဟူေသာ 

ပါဠိစကားလုံး ရိှ၏။ အဓိပာယ်မှာ ြဗဟာ၏ သားြဖစ်သည်ဟု ယူဆပီး ပုဏားတုိက မိမိတုိကုိ ြဗာဟဏဟု 

ေခသည်။ ြမတ်စွာဘုရားကမူ မေကာင်းမကုိ အပြပပီးသူ (မေကာင်းမကုိ ပယ်ပီးသူ) သည်သာ ြဗာဟဏ အစစ် 

ြဖစ်ေကာင်း ယင်းမှာ အရဟ = ရဟာပုဂိလ် ြဖစ်ေကာင်း ေဟာေတာ်မူသည်။ 

 

 


