
趣向苦之灭尽——涅槃的止观之道 

1. 戒清净 
(Sãlavisuddhi) 
 

四清净戒 
(catupàrisuddhisãla) 

 

2. 心清净 
(Cittavisuddhi) 
 

八定(samàpatti)  
及近行定(upacàra-samàdhi) 
 

 

3. 见清净 
(Diññhivisuddhi) 

 

缘起 (Pañicca-samuppàda) 
第一 / 第五法 

特相、作用、现起、近因 

5. 道非道智见清净 
(Maggàmagga¤àõa-
dassanavisuddhi) 

6. 行道智见清净 
(Pañipadà¤àõadassana- 
visuddhi) 
从强力的生灭智开始
到随顺智 

 

7. 智见清净 
(¥àõadassanavisuddhi) 

 

4. 度疑清净 
(Kaïkhàvitaraõa-
visuddhi) 

 

(4a) 弱小的(taruõa)生灭智 
      (Udayabbaya¤àõa) 
(3) 思惟智 (Sammasana¤àõa) 

辨识六门与四十二身分中的各类色聚(kalàpa)，
并辨识每个色聚中的各种究竟色法。 

修观 
(Vipassanà-bhàvanà) 

(3-12) 

上座部戒尼：出家十戒 (dasapabbajjasãla) 
居士：五戒(pa¤casãla)/ 八戒(aññhasãla)/ 九戒(navasãla)/ 十戒(dasasãla) 

 

          巴帝摩卡防护戒 
(Pàtimokkhasaüvarasãla)(227比库学处)  

活命清净戒 
(âjãvapàrisuddhisãla) 

根防护戒 
(Indriyasaüvarasãla) 

资具依止戒 
(Paccayasannissitasãla) 

四界差别 
(近行定) 

入出息念 
(初、二、三、四禅) 

三十二身分(dvattiüsàkàrà) 

(2) 缘摄受智  
(Paccayapariggaha¤àõa) 

名色差别 (Nàmaråpa-vavatthàna) 

色非色摄受 (Råpàråpa-pariggaha) 

非色摄受 (Aråpa-pariggaha) 

  色摄受 (四界差别) 
 (Råpa-pariggaha) 

 
10.虚空遍 (âkàsa kasiõa) 

9.光明遍 (âloka kasiõa) 

8.白遍 (Odàta kasiõa) 

7.红遍 (Lohita kasiõa) 

6.黄遍 (Pãta kasiõa) 

5.青遍 (Nãla kasiõa) 

4.风遍 (Vàyo kasiõa) 

3.火遍 (Tejo kasiõa)  

2.水遍 (âpo kasiõa) 

1.地遍 (Pathavã kasiõa) 

(十遍) 

8.非想非非想处定
(Nevasa¤¤ànàsa¤¤àyatana) 
7.无所有处定
(âki¤ca¤¤àyatana) 
6.识无边处定
(Vi¤¤àõa¤càyatana) 

5.空无边处定
(âkàsàna¤càyatana) 

4.第四禅 (Catutthajjhàna) 

3.第三禅 (Tatiyajjhàna) 

2.第二禅 (Dutiyajjhàna) 

1.初禅 (Pañhamajjhàna) 

(八定) 

(13) 种姓智 *   
       (Gotrabhu¤àõa) 
(12) 随顺智 
        (Anuloma¤àõa) 
(11) 行捨智 
        (Saïkhàrupekkhà¤àõa) 
(10) 审察智 
        (Pañisaïkhà¤àõa) 
(9)   欲解脱智 
        (Mu¤citukamyatà¤àõa) 
(8)   厌离智 
        (Nibbidà¤àõa) 
(7)   过患智 
        (âdãnava¤àõa)   
(6)   怖畏智 
        (Bhaya¤àõa) 
(5)   坏灭智 
       (Bhaïga¤àõa) 
(4b) 强力的(balava)生灭智 
        (Udayabbaya¤àõa) 

(16) 省察智 
       (Paccavekkhaõa¤àõa) 
(15) 果智 
       (Phala¤àõa) 
(14) 道智 
       (Magga¤àõa) 

1) 慈(mettà)、悲(karuõà)、喜(mudità)、 

    捨(upekkhà)四梵住(Brahma-vihàra) 

2) 佛随念(Buddhànussati) 

3) 死随念(Maraõànussati) 

4) 不净修习(Asubha-bhàvanà) 

 

(1) 名色限定智 
(Nàmaråpapariccheda¤àõa) 

断遍知 
(Pahàna-pari¤¤à) 

审察遍知 
(Tãraõa-pari¤¤à) 

知遍知 
(¥àtapari¤¤à) 

四保护业处 
(Caturàrakkha kammaññhàna) 

厌恶作意(pañikålamanasikàra)(白骨想)(初禅或近行定) 
白遍(Odàta kasiõa)(初、二、三、四禅) 

辨识五门和欲界意门、色界、无色界各种心路
(citta-vãthi)中的每个心所(cetasika)与心(citta)。 

* 种姓智既非行道智见
清净，也非智见清净 

四
种
道
智
和
果
智 

辨别除了名色(nàma-råpa)之外，并没有所谓的
有情(satta)、灵魂(Jãva)、自我(Atta)、女人、
男人、天人、梵天人等。 

辨识过去世、现在世和未来世每一世的因与果的
特相(lakkhaõa)、作用(rasa)、现起(paccupaññhàna)
和近因(padaññhàna)。 

辨识每种色法(råpadhamma)和名法(nàmadhamma)
的特相(lakkhaõa)、作用(rasa)、现起(paccupaññhàna)
和近因(padaññhàna)。 
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