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c  ပိဋကသံ'းပံ' *+င့ ်ေဒသနာသံ'းရပ်  d 

၁။ ဝိနယပိဋက = “ေ./ာင3်ကဥ်ဘယွ ်အြပစမ်ျား” >/င့ ်“လိAကန်ာဘယွ ်ကျင့ဝ်တ”် တိAက့ိA 

အာဏာစကြ်ဖင့ ်တကိျစာွ သတမ်/တေ်ဟာ3ကားေတာ်မGခဲေ့သာေ3ကာင့ ်

အာဏာေဒသနာ။ 

၂။ သAတK နပိ်ဋက = သတK ဝါအေပါငး်တိAအ့ား “စMိAက”် >/င့ ်“အသဉိာဏ”် အားေလျာ်စာွ 

အဓိပPါယသ်ေဘာကိA ထငြ်မငန်ားလညေ်စ>ိAငေ်သာ ေဝါဟာရ 

ပရိယာယြ်ဖင့ ်တရားေတာ်များကိA ေဟာ3ကားေတာ်မGခဲေ့သာေ3ကာင့ ်

ေဝါဟာရေဒသနာ။ 

၃။ အဘဓိမUာပိဋက = သတK ဝါတိA၏့ စMိAကက်ိA မေထာကဘ် ဲစစမ်/နေ်သာ “ပရမတW သေဘာ” 

တိAက့ိA ကျယဝ်နး်ြပည့စ်ံAစာွ ေဟာ3ကားေတာ်မGခဲေ့သာေ3ကာင့ ်

ပရမတ; ေဒသနာ။ 

c  ပိဋကသံ'းပံ' *+င့ ်သာသနာသံ'းရပ်  d 

၁။ ဝိနယပိဋက = ဝိနညး်စညး်ကမ်းတိAက့ိA ကျYးလနွေ်သာပAဂ[ိ\လတ်ိAအ့ား အမ]>/င့ ်ေလျာ်စာွ 

အြပစက်ိA ြပ၍ ဆံAးမေတာ်မGေသာေ3ကာင့ ်ယထာပရာဓ သာသနာ။ 

၂။ သAတK နပိ်ဋက = သတK ဝါတိA၏့ စMိAက>်/င့ ်ကိAကည်ေီအာင ်သဗbည\တဉာဏေ်တာ်ြဖင့ ်

ဆံAးမလမ်းcdနေ်တာ်မGေသာ ေ3ကာင့ ်ယထာ*'ေလာမ သာသနာ။ 

၃။ အဘဓိမUာပိဋက = MAပ်နာမ်သဘာဝတရားတိA၏့ အစAအပံAကိA ပAဂ[ိ\လ,်သတK ဝါ စသညြ်ဖင့ ်

စွလဲမ်းေန3ကေသာ သတK ဝါတိAအ့ား MAပ်နာမ်သဘာဝတရားကိA 

သြိမငေ်စရန ်ဆံAးမေတာ်မGခဲေ့သာေ3ကာင့ ်ယထာဓမ@ သာသနာ။ 
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c  ပိဋကသံ'းပံ' *+င့ ်ကထာသံ'းမျိBး  d 

၁။ ဝိနယပိဋက = fကးီေသာအြပစမ်ျား >/င့ ်ေသးေသာအြပစမ်ျား ကိA မကျYးလနွမ်ိေအာင ်

ေစာင့ထ်နိး်နညး်များကိA ပညတသ်တမ်/တေ်တာ်မGခဲေ့သာေ3ကာင့ ်     

သဝံရာသဝံရကထာ။ 

၂။ သAတK နပိ်ဋက = ပAဂ[ိ\လအ်မျိ\းမျိ\းတိA၏့ သ>Kာန၌် အယGအြမငမ်/ားေသာ မိစhာဒjိ ိ(၆၂)ပါး 

တိAက့ိA ေြဖ./ငး်ရနန်ညး်လမ်းတိAက့ိA အများဆံAး ေဟာေြပာထား 

ေသာေ3ကာင့ ်ဒCိဝိိနိေဝCနကထာ။ 

၃။ အဘဓိမUာပိဋက = “နာမ်” >/င့ ်“MAပ်” သဘာဝများကိA ခွြဲခားသြိမငရ်န ်နညး်အမျိ\းမျိ\းကိA 

ေဟာထားေသာေ3ကာင့ ်နာမDEပပရိေစGဒကထာ။ 

 

c  ပိဋကသံ'းပံ' *+င့ ်သကိHာသံ'းပါး  d 

၁။ ဝိနယပိဋက = ဝါရိတK သလီ, စာရိတK သလီ တိAက့ိA အထGးြပ\၍ ေဟာ3ကားထား 

ေသာေ3ကာင့ ်အဓိသလီ သကိHာ။ 

၂။ သAတK နပိ်ဋက = စတိတ်ညn်ငမိ်မ] ရ./ိေစသည့ ်အကျင့က်ိA အထGးြပ\၍ ေဟာ3ကားထား 

ေသာေ3ကာင့ ်အဓိစတိJ (သမာဓိ) သကိHာ။ 

၃။ အဘဓိမUာပိဋက = ပညာအကျင့က်ိA အထGးြပ\၍ ေဟာ3ကားထားေသာေ3ကာင့ ်        

အဓိပညာ သကိHာ။ 
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c  ပိဋကသံ'းပံ' *+င့ ်ပဟာန်သံ'းမျိBး  d 

၁။ ဝိနယပိဋက = ကိAယ,် >]တ ်ကျYးလနွမ်] “ကာယက”ံ, “ဝစကီ”ံ များ ပယန်ညး်ကိA 

ပဓာနထား၍ ေဟာ3ကားေတာ်မGေသာေ3ကာင့ ်ဝီတကိN မပဟာန်။ 

၂။ သAတK နပိ်ဋက = ကေိလသာတိA၏့ အတငွး်သ>Kာန၌် ထoကေသာငး်ကျနး်ြခငး် “မေနာက”ံ 

ပယန်ညး်ကိA ေဟာ3ကားေတာ်မGေသာေ3ကာင့ ်ပရိယ'Cာနပဟာန်။ 

၃။ အဘဓိမUာပိဋက = ပညာဘာဝနာြဖင့ ်“အ>Aသယကေိလသာ”တိAက့ိA အoကငး်မဲ ့

ပတသ်တန်ညး်ကိA ြပည့စ်ံAစာွ ေဟာ3ကားေတာ်မGေသာေ3ကာင့ ်

အ*'သယပဟာန်။ 

တနညး်... 

၁။ ဝိနယပိဋက = ကာမာဝစရကAသိAလတ်ိA ့ြဖင့ ်ကေိလသာတိAက့ိA အခိAကအ်တန ့အ်ားြဖင့ ်

ပယထ်ားေသာေ3ကာင့ ်တဒဂQပဟာန်။ 

၂။ သAတK နပိ်ဋက = MGပ, အMGပကAသိAလ ်(သမာဓိ) တိA ့ြဖင့ ်ကေိလသာတိAက့ိA အချိန3်ကာြမင့စ်ာွ 

ပယခ်ါွထားေသာေ3ကာင့ ်ဝိကHမRနပဟာန်။ 

၃။ အဘဓိမUာပိဋက = မဂ်ကAသိAလစ်တိတ်ိA ့ြဖင့ ်ကေိလသာတိAက့ိA အoကငး်မဲ ့ပယသ်တထ်ားေသာ 

ေ3ကာင့ ်သမ'ေစGဒပဟာန်။ 

တနညး်... 

၁။ ဝိနယပိဋက = “ကာယဒAစMိAက”်, “ဝစဒီAစMိAက”်များ ပယန်ညး်ကိA ေဟာ3ကားေတာ်မG 

သည။် 

၂။ သAတK နပိ်ဋက = “တဏ/ာ” ပယန်ညး်ကိA ေဟာ3ကားေတာ်မGသည။် 

၃။ အဘဓိမUာပိဋက = “ဒjိ”ိ ပယန်ညး်ကိA ေဟာ3ကားေတာ်မGသည။် 
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c  အဘဓိမ@ာပိဋကေတာ်၏ နကနဲ်ြခငး် ေလးပါး  d 

၁။ ဓမUဂမpီရ = ပါဠ ိေဝါဟာရ စကားလံAး အသံAးအ>]နး်၏ နကန်ြဲခငး်။ 

၂။ အတW ဂမpီရ = အနကအ်ဓိပPါယသ်ေဘာ၏ နကန်ြဲခငး်။ 

၃။ ေဒသနာဂမpီရ = ေဟာ3ကားပံA အစအီစဥ်၏ နကန်ြဲခငး်။ 

၄။ ပဋေိဝဓဂမpီရ = အနကအ်ဓိပPါယသ်ေဘာတိAက့ိA သ>ိိAငေ်သာ ဉာဏ၏် နကန်ြဲခငး်။ 

 

c  သာဂရ = ပငလ်ယေ်လးမျိBး  d 

၁။ သသံာရသာဂရ = သသံရာပငလ်ယ။် 

Ä ခ>sာ, အာယတန, ဓာတ ်တိA၏့ အဆကမ်ြပတ ်ြဖစပ်ျကေ်နမ] 

သသံရာကိA ကမ်းမြမင ်လမ်းမြမင>်ိAငသ်ည့ ်ပငလ်ယ။် 

၂။ ဇလသာဂရ = ေရပငလ်ယ။် 

Ä အကျယအ်ဝနး် အားြဖင့၎်ငး်၊ အနကအ်ေစာက ်အားြဖင့၎်ငး် 

ယGဇနာေပါငး် ./စေ်သာငး်ေလးေထာင.်/ိေသာ မဟာသမAဒwရာ။ 

၃။ နယသာဂရ = နညး်ပငလ်ယ။် 

Ä ပိဋကသံAးပံAသည ်အမျိ\းမျိ\းေသာနညး်တိA ့ြဖင့ ်ေဟာ3ကားထားသည ်

ြဖစ၍် နကန်ကဲျယဝ်နး်လ/သြဖင့ ်နညး်ပငလ်ယ၊် အထGးသြဖင့ ်

အဘဓိမUာ၏ နကန်ကဲျယဝ်နး်ပံAမ/ာ ပိAထင.်/ားသည။် 

၄။ ဉာဏသာဂရ = သဗbည\တဉာဏေ်တာ်။ 
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c  အဘဓိမ@ာ (၇)ကျမ်း (၁၂)အ'ပ်  d 

၁။ ဓမUသဂxဏ ီ = ကAသိAလတ်ရား, အကAသိAလတ်ရား, အဗျာကတ တရားတိAက့ိA 

အကျဥ်းချ\ပ်အားြဖင့ ်ေဟာေတာ်မGေသာ ကျမ်းြဖစသ်ည။် 

Ä တကိ ်(၃-ခA အစံA) ဒAက ်(၂-ခA အစံA) တိA၏့ အစမွ်းအားြဖင့ ်

အကျဥ်းေပါငး်MံA းမ]ကိA ရညရွ်ယ၍်သာ ေခz ြခငး်ြဖစသ်ည။်  

Ä (တစအ်Aပ်) (၁၂-ရက)် 

၂။ ဝိဘငး် = ခ>sာ စေသာ တရားတိAက့ိA သAတK နန်ညး်၊ အဘဓိမUာနညး်၊ 

အေမးအေြဖနညး် တိA ့ြဖင့ ်အကျယေ်ဝဖနေ်ဟာ3ကားေတာ်မGေသာ 

ကျမ်းြဖစသ်ည။် 

Ä “ခ>sဝိဘငး်” စသညြ်ဖင့ ်(၁၈)ပိAငး် ခွကဲာ ေဝဖနေ်ဟာ3ကားထားသြဖင့ ်

ဓမUသဂxဏကီျမ်းထက ်ပိAကျယသ်ည။် (တစအ်Aပ်) (၁၂-ရက)် 

၃။ ဓာတAကထာ = တရားအားလံAးကိA ဓာတသ်ေဘာ အေနအားြဖင့ ်ထားnပီး 

ေဟာေတာ်မGသည။် (၆-ရက)် 

၄။ ပAဂ[လပညတ ် = မိမိတိAသ့>Kာန၌်./ိေသာ ခ>sာ, အာယတန, ဓာတ ်စသည့ ်အနကသ်ေဘာ 

တိAက့ိA ေဝေနယျသတK ဝါတိA ့ သနိားလညေ်စရန ်ပညတထ်ားမ] ြဖစသ်ည။် 

Ä “ခ>s ပညတ”်, “အာယတန ပညတ”်, “ဓာတA ပညတ”်, “သစ| ပညတ”်, 

“ဣ~>wယိ ပညတ”် ဟGေသာ သဘာဝပညတ ်ငါးမျိBး  

Ä “ပAဂ[လပညတ”် ဟGေသာ အသဘာဝ ပညတဟ်Gေသာ 

အသဘာဝပညတ ်

...... ပညတ ်ေြခာကမ်ျိ\းကိA ေဟာ3ကားေတာ်မGသည။် 
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Ä “သဘာဝပညတ ်ငါးမျိ\း”သည ်ပရမတW အားြဖင့ ်ထင.်/ား./ိ၍ 

ဝိဇ]မာနပညတ ် 

Ä “အသဘာဝပညတ”်ကား ပရမတW အားြဖင့ ်ထင.်/ားမ./ိ၍ 

အဝိဇ]မာနပညတ ် 

..... ပရမတW သဘာဝတရားတိAက့ိA အေြခခ၍ံ ပAဂ[ိ\လတ်ိA၏့ အမျိ\းအစား, 

အဆင့အ်တနး်, အေြခအေန စသညတ်ိAက့ိA ေဝဖနေ်ဟာ3ကားထားသည။် 

(၇-ရက)် 

ë “ဓာတAကထာကျမ်း” >/င့ ်“ပAဂ[လပညတက်ျမ်း” တိAသ့ည ်(တစအ်Aပ်) 

၅။ ကထာဝတW \ = ဘAရား./င ်အလိAေတာ်>/င့အ်ည ီအမ/နက်ိAသာ ယGဆေြပာဆိAေလ.့/ိသG 

“သကဝါဒ”ီ တိA၏့ အယGကိA ေဖာ်ြပသည့ ်သAတေ်ပါငး် ငါးရာ၊ 

ဗAဒsသာသနာ၏ ြပငပ်ြဖစသ်ည့ ်အယGမျိ\းကိA ယGဆေြပာဆိAေလ.့/ိသG 

“ပရဝါဒ”ီတိA၏့ အယGကိA ေဖာ်ြပသည့ ်သAတ ်ေပါငး် ငါးရာ၊  

    ..... ေပါငး် သAတေ်ပါငး် တစေ်ထာင ်တိAက့ိA ေဟာ3ကားထားသည။် 

(တစအ်Aပ်) (၈-ရက)် 

၆။ ယမိAက ် = အ>AလံA, ပဋလိံA အားြဖင့၎်ငး်၊ ပAစhာ, ဝိသဇ�နာ အားြဖင့၎်ငး်၊ သ>�jိာန,် 

သသံယ အားြဖင့၎်ငး် အစံAလိAက ်ေဟာ3ကားအပ်ေသာ ကျမ်းြဖစသ်ည။် 

Ä မGလ၊ ခ>s၊ အာယတန၊ ဓာတA၊ သစ|၊ သခx ါရ၊ အ>Aသယ၊ စတိK ၊ ဓမU၊ 

ဣ~>wယိ အားြဖင့ ်ယမိAက ်(၁၀) ပါး တိAက့ိA ခွြဲခား၍ 

ေဟာ3ကားေတာ်မGသည။် (သံAးအAပ်) (၂၀-ရက)် 

၇။ ပjာနး် = အေ3ကာငး်အမျိ\းမျိ\းကိA ./ငး်လငး်ေဟာ3ကားေတာ်မGသည။် 

    (ငါးအAပ်) (၂၅-ရက)် 
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“ပCာန်းကျမ်း_ကးီ”၌... 

၁။ ဓမUအ>Aေလာမ၊ ဓမUပစ|နယီ၊ 

 ဓမUအ>Aေလာမပစ|နယီ၊ ဓမUပစ|နယီာ>Aေလာမ  

 ..... ဟA အပိAငး်fကးီေလးမျိ\းကိA ပိAငး်ြခားသတမ်/တထ်ားသည။် 

၂။ ထိA အပိAငး်fကးီ ေလးခAအသးီသးီ၌ ... 

Ä တကိပjာနး် ( ၂၂-ခA ./ိသည)်၊   Ä ဒAကပjာနး် (၁၀၀-./ိသည)်၊ 

Ä ဒAကတကိပjာနး်၊     Ä တကိဒAကပjာနး်၊ 

Ä တကိတကိပjာနး်၊   Ä  ဒAကဒAကပjာနး်  

...... ဟA ေြခာကမ်ျိ\း ထပ်မံ ပိAငး်ြခားထားသြဖင့ ်စAစAေပါငး် ပjာနး် (၂၄) ကျမ်း ./ိသည။် 

ë (၂၄) ပါးေသာ ကျမ်းတိA ့ြဖင့ ်တနဆ်ာဆင၍် ေဟာ3ကားေတာ်မGေသာေ3ကာင့ ်အjကထာ 

ဆရာfကးီတိAသ့ည ်သမ>Kပjာနး်ကျမ်းfကးီ = ထကဝ်နး်ကျင ်အလံAးစံAြပည့စ်ံAေသာကျမ်းfကးီ 

ဟA ေခz ခဲ3့ကသည။် 

၃။ ယငး် (၂၄) ပါးေသာ ပjာနး်ကျမ်းများ အသးီသးီ၌  

Ä ပဋစိ|ဝါရ၊   Ä သဟဇာတဝါရ၊  Ä ပစ|ယဝါရ၊  Ä နဿိယဝါရ၊ 

Ä သသံjဝါရ၊   Ä သမPယAတK ဝါရ၊  Ä ပဥ�ာဝါရ 

 ….. ဟA မဟာဝါရfကးီ (၇)ပါးတိA ့ြဖင့ ်ပိAငး်ြခားထားသည။် 

၄။ ထိA မဟာဝါရfကးီ (၇)ပါးတိAတ့ငွ ်တစခ်Aတစခ်Aစ၌ီ “ပAစhာဝါရ”စေသာ ဝါရငယေ်လးပါးတိA ့ြဖင့ ်

ပိAငး်ြခားထားြပနသ်ည။် 

၅။ ယငး်ဝါရငယေ်လးခA အသးီသးီ၌... ပစ|ယာ>Aေလာမ စေသာ နညး်ေလးပါးတိA ့ြဖင့ ်

တနဆ်ာဆင၍် ေဟာ3ကားေတာ်မGသည။် 

 အဆံAးမ./ိေသာနညး်တိA ့ြဖင့ ်တနဆ်ာဆင၍် ေဟာ3ကားအပ်သည့က်ျမ်းfကးီ ြဖစေ်သာေ3ကာင့ ်

ဋကီာဆရာfကးီတိAသ့ည ်အန>Kနယပjာနး်ကျမ်းfကးီ = အဆံAးမ./ိေသာနညး်တိA ့ြဖင့ ်တနဆ်ာဆင၍် 

ထကဝ်နး်ကျင ်အလံAးစံA ကျယဝ်နး်ြပည့စ်ံAေသာကျမ်းfကးီ ဟAေခz 3ကသည။် 
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c  ပထမဥးီဆံ'း ေပျာကက်ယွမ်ည့က်ျမ်း8ကးီ  d 

ပရိယတK သိာသနာေတာ်fကးီ ေပျာကက်ယွခ်ျိနေ်ရာကလ်�င.်.... 

Ø ေ./းဦးစာွ ပjာနး်ကျမ်းfကးီ ေပျာကက်ယွလ်မိ့်မည။် 

Ø ထိAေနာကတ်ငွ ်ကျနအ်ဘဓိမUာေြခာကက်ျမ်းတိA ့ တစခ်Anပီးတစခ်A ေပျာကက်ယွလ်မိ့်မည။် 

Ø ထိAေနာကတ်ငွ ်သAတK နပိ်ဋက ေပျာကက်ယွလ်မိ့်မည။် 

Ä ယငး် ပိဋက တငွ ်အစဆံAးြဖစေ်သာ ဒဃီနကိာယမ်/စ၍ နကိာယင်ါးရပ် တစခ်Anပီးတစခ်A 

ေပျာကက်ယွလ်မိ့်မည။် 

Ø ေနာကဆ်ံAးတငွ ်ဝိနယပိဋက ေပျာကက်ယွလ်မိ့်မည။် 

c  အဘဓိမ=တ? သဂAဟ  d 

အဘဓိမ@တ;    ] စတိ ်(၈၉) ၊ ေစတသကိ ်(၅၂) ၊ MAပ် (၂၈) ၊ နဗိbာန ်၊ ပညတ် = ေပါငး် (၅) ပါး 

ပရမတ;    ] စတိ ်        ၊ ေစတသကိ ်       ၊ MAပ်        ၊ နဗိbာန ်  = ေပါငး် (၄) ပါး 

 
 

c  သဗDညEတဉာဏ်ေတာ် အစမ်ွး (၃) ပါး  d 

၁။ သရိနမ်/နက်, မကျနရ်ေအာင,် လံAးဝစံAလင,် အကAနြ်မင,် သဗbဥ်ဉာဏေ်တာ် အစမွ်းတညး်။ 

၂။ သသိည့တ်ရား, များအြပား၌, ေဟာထားစဖွယ,် နညး်သယွသ်ယွက်ိA, ြခယလ်/ယစ်ံAလင,် 

အကAနြ်မင,် သဗbဥ်ဉာဏေ်တာ်အစမွ်းတညး်။ 

၃။ က�တထ်ိAက3်ကေပ, များေဝေန၏, ဣေ�>wစMိAက,် သGအ့fက\ိကက်ိA, >]ကိခ်�တစ်ံAလင,် အကAနြ်မင,် 

သဗbဥ်ဉာဏေ်တာ် အစမွ်းတညး်။ 

ဉာဏေ်တာ်စမွ်းပကား, ဤသံAးပါးေ3ကာင့,် အများေဝေန, က�တလ်တွေ်စဖိA ့, 

မေနမနား, သကေ်တာ်အားြဖင့,် fကးီမားေလဘ,ိ ./စဆ်ယြ်ပည့၍်, 

ပရိနဗိbာန,် စသံည့တ်ိAငေ်အာင,် သယယ်Gေဆာင,် ဘAနး်ေခါင ်ငါတိAဘ့Aရားတညး်။ 
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c  ပCာန = ပ + ဌာန  d 

          ပ = အမျိ\းမျိ\း 

       ဌာန = အေ3ကာငး်တရား 

အေcကာငး်တရားအမျိBးမျိBးကိ' d+ငး်လငး်ေဟာြပေသာ ေဒသနာေတာ်ကိ' “ပCာန်း” 

    ပjာန = ဝိဘဇန = ခွြဲခမ်းစတိြ်ဖာ3ကည့ြ်ခငး်။ 

“ပCာန်းတရား” “အဘဓိမ@ာတရား” တိ'သ့ည ်သဘာဝတရားများကိ' ခဲွြခမ်းစတိြ်ဖာgပီး ေဟာသည။် 

(၂၄) ပစjညး်ကိ' ..... 

Ø အကျဥ်းချ\ပ်လ�င ်“အာရမUဏ ၊ ကမU ၊ ဥပနဿိယ ၊ အတW ”ိ ေလးပစ|ညး်သာ ြဖစသ်ည။် 

Ø ထပ်nပီးချံ\းလ�င ်“အတW  ိ၊ နတW ”ိ >/စပ်စ|ညး်သာ ြဖစသ်ည။် 

 

 

(၂၄) ပစOညး် အဓိပPါယ ်

(၁) ေဟတ'ပစjေယာ၊ ေရေသာကြ်မစလ်�င၊် ယငး်သစပ်ငက်ိA၊ စမိ်းရdငc်ွန ့ေ်ဝ၊ စညပ်ငေ်စထ၊ 

ေထာကပံ်မ့သိA။့ သဟဇာတ၊ံ MAပ်>/င့န်ာမ်ကိA၊ သေ>s,ပဝတ၊် မလတွေ်စရ။ သဘာဂတာ၊ 

ဆယ့>်/စြ်ဖာတငွ။် ေကာငး်စာွခိAငက်ျည၊် တညသ်ည၏်အြဖစက်ိA nပီးေစတတေ်သာ ေဟတAသတK  ိ

ထGးြဖင့ ်ေကျးဇGးြပ\ြခငး် လက�ဏာ./ိေသာ ဟတိေ်ြခာကပ်ါး ပစ|ညး်တရား၎ငး်။ 

(၂) အာရမ@ဏပစjေယာ၊ ေတာငေ်ဝ/းfက\ိးတနး်၊ သGမစမွ်းကိA၊ မပမ်းရေလ၊ ထိAင,်ထေစသိA။့ စတိ,်ေစ 

ေလးတန၊် နာမက�နက်ိA။ ြဖစဟ်နတ်Gစာွ၊ ./စသ်ဘာတငွ။် ဆွငဲငေ်ထာကရ်ာ အာMံA၏အြဖစတ်ညး် 

ဟGေသာ အာရမUဏ သတK ထိGးြဖင့ ် ေကျးဇGးြပ\ြခငး်လက�ဏာ./ိေသာ အာMံAေြခာကပ်ါး ပစ|ညး်တရား 

၎ငး်။ 
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(၃) အဓိပတပိစjေယာ၊ စ3ကာဘAနး်ငG၊ များဗိAလလ်GကိA၊ nပိ\ငသ်Gမ./ိ၊ စိAးအAပ်ဘသိိA။့ ဟသ,ိ ေမာဟ၊ 

3က�ပသည့ေ်ဇာ၊ ေလာဘမGလ၊ အjပAညာ၊ fကယိာ သမPယAတ၊် ေလာကAတ.်/စအ်ား၊ ဆယ့ေ်ြခာကပ်ါး 

တငွ။် fကးီမားလdမ်းမိAး၊ အစိAးရြခငး်ဟGေသာ အဓိပတသိတK ထိGးြဖင့ ်ေကျးဇGးြပ\ြခငး် လက�ဏာ./ိေသာ 

ဆ>w, ဝီရိယ, စတိK , ဝီမံသဟGေသာ သဟဇာတာဓိပတ ိေလးပါး, ဒAက�သဟ၊ ေမာဟ3က�စတိ၊် ဣjနပိ�န၊် 

နဗိbာန ်ဟGေသာ အာရမUဏာဓိပတ ိေြခာကပ်ါး ပစ|ညး်တရား၎ငး်။ 

(၄) အန*Jရပစjေယာ၊ ေပျာ်စနံတရွ်ာ၊ စ3ကာမငး်ဖျား၊ သားfကးီအားသိA။့ အြခားမဲေ့န၊ စတိ>်/င့ေ်စကိA။ 

မေကတွGစာွ၊ ခAနစြ်ဖာတငွ၊် သမာနဇာတ။် ြခားမြပတပဲ်၊ ြဖစေ်စတတေ်သာ အန>K သတK ထိGးြဖင့ ်

ေကျးဇGးြပ\ြခငး် လက�ဏာ./ိေသာ ေ./းေ./းေသာ နာမ် ခ>sာေလးပါး အန>Kရပစ|ညး်တရား၎ငး်။ 

(၅) သမန*Jရပစjေယာ၊ စညး်စမိ်မမက၊် ေတာfကးီထကွသ်ည့၊် စက� ဝတ ်မငး်ဖျား၊ သားfကးီအားသိA။့ 

အြခားမဲေ့န၊ စတိ>်/င့ေ်စကိA။ မေကnွပိ\ငဘ်က၊် ခAနစခ်ျကတ်ငွ။် ေအာကထ်ကယ်ာဝဲ၊ ေဝခွမဲ./ိ၊ မိမိတမG၊ 

တGသည့အ်ြဖစ၊် ေဆာငလ်စပ်မာ၊ ေကာငး်မနွစ်ာွလ�င၊် သမာနဇာတ၊် ြခားမြပတပဲ်၊ ြဖစေ်စ 

တတေ်သာ သမန>KရသတK ထိGးြဖင့ ်ေကျးဇGးြပ\ြခငး် လက�ဏာ./ိေသာ ေ./းေ./းေသာ နာမ်ခ>sာေလးပါး 

သမန>Kရပစ|ညး်တရား၎ငး်။ (ဤ>/စပ်စ|ညး်တိA၌့ ဥပမာကား ကျမ်းဂနမ်လာ၊ ဆရာfကးီတိA ့ ေဆာင3်က 

ေသာပံAတညး်။ ယငး်ပံAလညး် ေ./ � ,ေနာကြ်ပနရ်လ�င ်သာလနွ၍် သင့အ်ံသ့ည)်။ 

(၆) သဟဇာတပစjေယာ၊ အလငး်ြဖစမ်]၊ ဆမီီးြပ\သည၊် တ>K\ပမာ။ သဟဇာတ၊ နာမ>/င့M်Aပ်၊ ဘGတAပPါဒါ၊ 

သေ>sခါလညး်၊ ဝိပါဝတW \၊ ယငး်ေြခာကခ်Aအား။ တGြငားအj၊ သဘာဂတငွ။် တကမွေက ွ ြဖစေ်စြခငး် 

ဟGေသာ သဟဇာတ သတK ထိGးြဖင့ ် ေကျးဇGးြပ\ြခငး် လက�ဏာ./ိေသာ နာမ်,မဟာဘA၊ ဝတW \,ပါက၊ 

သဟဇာတေြခာကပ်ါး ပစ|ညး်တရား၎ငး်။ 

(၇) အညမညပစjေယာ၊ သစသ်ားသံAးခ၊ွ ချငး်ချငး်မသိA။့ ဥပကာရာ၊ ေထာကပံ်လ့ာေသာ၊ နာမ် မဟာဘA၊ 

ဝတW \,နာမ်အား။ တG./စပ်ါးတငွ။် ေထာကထ်ားလ/နပ်ငး်၊ အချငး်ချငး်ဟGေသာ အညမည သတK ထိGးြဖင့ ်

ေကျးဇGးြပ\ြခငး် လက�ဏာ./ိေသာ နာမ်,မဟာဘA၊ ဝတW \,ပါက၊ အညမညသံAးပါး ပစ|ညး်တရား၎ငး်။ 
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(၈) နိဿယပစjေယာ၊ သစပ်ငအ်ားေြမ၊ ေထာကပံ်ေ့ပသိA ့၊ >/စေ်ထMွAပ်,နာမ်၊ သဟဇံအား၎ငး်။ 

စတိK ကမU၊ ပဋပံAဟန၊် သတဝ်ိညာဏအ်ား၎ငး်။ တGမ/နသ်ဘာ၊ ဆဲသ့ံAးြဖာတငွ၊် တညရ်ာမ/ီရာဟGေသာ 

အဓိjာနာကာရ, နဿိယာကာရ သတK ထိGးြဖင့ ်ေကျးဇGးြပ\ြခငး် လက�ဏာ./ိေသာ နာမ်, မဟာဘA၊ ဝတW \, 

ပါကဟGေသာ သဟဇာတနဿိယေြခာကပ်ါး၊ ပဝတK စိA၊ ဆဝတW \ဟGေသာ ပAေရဇာတနဿိယ 

ေြခာကပ်ါး ပစ|ညး်တရား၎ငး်။  

(၉) ဥပနိဿယပစjေယာ၊ မိAး>/င့မ်ကငး်၊ စံAခပငး်ကိA၊ မိAးတငွး်nခမိ့်အAနး်၊ ထစခ်ျ\နး်ြမညက်ျိ\း၊ 

ရွာသည့မ်ိAးသိA။့ သံAးမျိ\းြပားလတ၊် စတိK \ပPါဒအ်ား။ ဆဲေ့လးပါးတငွ။် အားfကးီေသာ မ/ီရာအေ3ကာငး်၏ 

အြဖစတ်ညး်ဟGေသာ ဥပနဿိယသတK ထိGးြဖင့ ် ေကျးဇGးြပ\ြခငး် လက�ဏာ./ိေသာ ဒAက�သဟ၊ 

ေမာဟ3က�စတိ၊် ဣjနပိ�န၊် နဗိbာနဟ်Gေသာ အာရမUဏGပနဿိယ၊ ေ./းေ./းေသာ နာမက�နဟ်Gေသာ 

အန>KMGပနဿိယ၊ ဗလဝMAပ် စတိK \ပ်ပညတဟ်Gေသာ ပကတGပနဿိယသံAးပါး ပစ|ညး်တရား၎ငး်။ 

(ဤဥပမာလညး် အjကထာမ./ိ) 

(၁၀) ပ'ေရဇာတပစjေယာ၊ အလငး်မ/ီေန၊ များဗိAလေ်ြခကိA၊ ကေပP စစာွ၊ ေပzလာထနွး်ပ၊ ေန>/င့လ်သိA။့ 

ေနာကမ်/ြဖစေ်လ၊ စတိ>်/င့ေ်စ အား။ တGကိAးပါးတငွ။် ေ./းဖျားြဖစ၍်၊ ပစ|\ပPေ>�၊ ပAေရဇာတသတK ထိGး 

ြဖင့ ်ေကျးဇGးြပ\ြခငး် လက�ဏာ./ိေသာ ဆဝတW \ဟGေသာ ဝတW \ပAေရဇာတ၊ နပိ�>�MAပ်ဟGေသာ အာရမUဏ 

ပAေရဇာတ >/စပ်ါး ပစ|ညး်တရား၎ငး်။ (ဤလညး် အjကထာမလာ) 

(၁၁) ပစGာဇာတပစjေယာ၊ ဂိဇ� ေပါတက (လငး်တငယ)်၊ သရီရအား၊ အာဟာရဝယ၊် တာတယွ ်

အာသာ၊ ေစတနာသိA။့ ပA ရာဇာတ MAပ်ဓမUအား။ မျိ\းေလးပါးတငွ။် ေနာကပ်ါး၌ြဖစသ်ြဖင့၊် ေထာကပံ် ့

ခိAငမ်ာ၊ ပစhာဇာတသတK ထိGးြဖင့ ်ေကျးဇGးြပ\ြခငး်လက�ဏာ./ိေသာ ေနာကေ်နာက ်ပ�ေဝါကာ နာမ်ခ>sာ 

ေလးပါး ပစ|ညး်တရား၎ငး်။ 

(၁၂) အာေသဝနပစjေယာ၊ ေနာကေ်နာကမ်နွေ်လး၊ သာလနွေ်မ dးေအာင၊် ေ./းေ./းထံAထား၊ 

နံသ့ာလားသိA။့ မြခားမြပတ၊် မျိ\းဇာတတ်Gစာွ၊ ကAသလာ ကAသလ၊ fကယိသေဘာ၊ ေနာကေ်နာက ်

ေဇာအား။ တGေြခာကပ်ါးတငွ။် ခနွအ်ားဟAနြ်ပငး်၊ ယGေစလ�ငး်၍၊ ထံAြခငး်ဟGေသာ အာေသဝနသတK  ိ

ထGးြဖင့ ်ေကျးဇGးြပ\ြခငး် လက�ဏာ./ိေသာ ေ./းေ./းေသာ ေလာကေီဇာသတK -စတK ာလသီ၊ အာေသဝန 

သံAးပါး၊ ပစ|ညး်တရား၎ငး်။ 
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(၁၃) ကမ@ပစjေယာ၊ သစပ်ငတ်ိAအ့ား၊ မျိ\းေစလ့ားသိA။့ oကငး်ြငားတGလတ၊် သဟဇာတ>်/င့၊် 

ကဋတK ာဝိပါက၊် ဤ>/စခ်ျကအ်ား။ တဆဲင့ါးတငွ။် အားပါးထAတထ်၊ လံAလ့သညး်စာွ၊ အမGအရာ ဟGေသာ 

ကမUသတK ထိGးြဖင့ ် ေကျးဇGးြပ\ြခငး် လက�ဏာ./ိေသာ သဟဇာတေ်စတနာဟGေသာ သဟဇာတကမU၊ 

အတတိက်AသိAလ ်အကAသိAလေ်စတနာဟGေသာ နာနာက�ဏကိကမU>/စပ်ါး ပစ|ညး်တရား ၎ငး်။ 

(၁၄) ဝိပါကပစjေယာ၊ ချမ်းရိပ်နားေန၊ သနွး်ေလေြပသိA။့ မေကြွဖစလ်တ၊် သဟဇာတအ်ား။ 

မျိ\း./စပ်ါးတငွ။် အငအ်ားချည့ပ်မ်း၊ nငမိ်းချမ်းေစလျက၊် nငမိ်သကြ်ခငး်ဟGေသာ ဝိပါကသတK ထိGးြဖင့ ်

ေကျးဇGးြပ\ြခငး် လက�ဏာ./ိေသာ ဝိပါကန်ာမက�>sာဟGေသာ ဝိပါကပစ|ညး်တရား၎ငး်။ 

(၁၅) အာဟာရပစjေယာ၊ မယမိ်းမယိAင၊် ခိAငေ်စေသာအား၊ ေထာကသ်ည့က်ျားသိA။့ >/စပ်ါးသဟဇံ 

MAပ်>/င့န်ာမ်အား၎ငး်, ေလးတနသ်>Kတ ိ သမAjာနကိMAပ်အား၎ငး်။ ယထာက� မ၊ ဒါွဒသမျိ\းတGတငွ၊် 

ေဆာငယ်Gေထာကပံ်ြ့ခငး်ဟGေသာ အာဟာရသတK ထိGးြဖင့ ် ေကျးဇGးြပ\ြခငး် လက�ဏာ./ိေသာ ဖဿ, 

ေစတနာ, ဝိညာဏဟ်Gေသာ နာမ်အာဟာရသံAးပါး၊ အဇ� တဗ်ဟ၊ိ စတAသမAjာနကိဩဇာဟGေသာ 

MAပ်အာဟာရပစ|ညး်တရား၎ငး်။ 

(၁၆) ဣ*oယိပစjေယာ၊ တြပညတ်ငွး်၌၊ ချငး်ချငး်မဟန ့၊် သးီမသန ့ပဲ်၊ ခွခဲန ့ပိ်Aငစ်ား၊ မငး်အများသိA။့ 

သံAးပါးြပားလတ၊် သဟဇာတ>်/င့၊် ဓာတ-်ပ�ဝိညာဏ၊ ကမUဇMAပ်အား။ တGဆဲင့ါးတငွ။် အြခားမေသ၊ွ 

မိမိသိAလ့ိAကေ်စြခငး်ဟGေသာ ဣ~>wယိသတK ထိGးြဖင့ ် ေကျးဇGးြပ\ြခငး်လက�ဏာ./ိေသာ နာမ်ဣေ�>w 

တရားကိAယ.်/စပ်ါးဟGေသာ သဟဇာတ~ိ>wယိ၊ မဇ�ိ မာယAက၊ ပသာဒMAပ်ငါးခA ဟGေသာ ပAေရဇာတ~ိ>wယိ၊ 

ဇိဝိတMAပ်ဟGေသာ MGပဇီဝိတ~ိ>wယိ သံAးပါး ပစ|ညး် တရား၎ငး်။ 

(၁၇)  ဈာနပစjေယာ၊ သစပ်ငေ်တာငင်G၊ တကသ်သGသည၊် ေအာကလ်GတိAအ့ား၊ ေြပာသည့လ်ားသိA။့ 

>/စပ်ါးMAပ်နာမ်၊ သဟဇံအား။ ဆဲတ့ပါးတငွ။် ထင.်/ားတပ်တပ်၊ ကပ်၍M]ြခငး်ဟGေသာ 

အာရမUဏGပနဇိ� ာန လက�ဏGပနဇိ� ာန သတK ထိGးြဖင့ ် ေကျးဇGးြပ\ြခငး် လက�ဏာ./ိေသာ ပ�ဝညိ3်က� 

စတိမ်/ာယ/�သည့ ်ဈာနငခ်Aနစပ်ါး ပစ|ညး်တရား၎ငး်။ 
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(၁ဂ)  မဂqပစjေယာ၊ ထိAဤမ/ာသိA ့၊ ေဆာငယ်GပိAသ့ည့၊် ကGးတိAမ့ေသ။ွ သေဟတAကတ၊် သဟဇာတအ်ား။ 

ဆဲသ့ံAးပါးတငွ။် ြဖYစငမ်ညး်ညစ၊် ဤအြဖစမ်/၊ ြပနလ်စဆ်Gလ/ယ ်ထAတဆ်ယေ်ဆာငယ်G၊ ထကွေ်ြမာက ်

ေ3ကာငး်ဟGေသာ မဂ[သတK ထိGးြဖင့ ် ေကျးဇGးြပ\ြခငး်လက�ဏာ./ိေသာ သဟတိမ်/ာယ/� မဂ[ငဆ်ဲ>့ /စပ်ါး 

ပစ|ညး်တရား၎ငး်။ 

(၁၉)  သမrယ'တJ ပစjေယာ၊ စတAမဓG၊ ေရာသည့တ်GသိA ့၊ ေလးဆGနာမ်အား။ ခAနစပ်ါးတငွ။် ေလးပါးအဂx ါ၊ 

မကာွချငး်ချငး်၊ ယ/�3ကြခငး်ဟGေသာ သမUယAတK သတK ထိGးြဖင့ ် ေကျးဇGးြပ\ြခငး် လက�ဏာ./ိေသာ 

နာမ်ခ>sာေလးပါး သမPယAတK ပစ|ညး်တရား၎ငး်။ 

(၂ဝ)  ဝိပrယ'တJ ပစjေယာ၊ ေြခာကေ်ထရွသာ၊ ေပါငး်ေရာပါသိA။့ သဟဇာMAပ်၊ ဝတW \ပ်, သေ>s၊ 

အစေထသွား၊ သံAးမျိ\းအားကိA။ တGြငားသဘာ၊ ဆဲသ့ံAးြဖာတငွ။် နာနာဘာဝ၊ မယ/�3ကြခငး်ဟGေသာ၊ 

ဝိပPယAတK သတK ထိGးြဖင့ ် ေကျးဇGးြပ\ြခငး်လက�ဏာ./ိေသာ၊ ပ�ေဝါကာရ၊ MGပသမAjာနကိ စတိေ်စ၊ 

သေ>s, ဟဒယ စေသာ သဟဇာတဝိပPယAတ,် ပAေရဇာတဝိပPယAတ,် ပစhာဇာတဝိပPယAတသ်ံAးပါး 

ပစ|ညး်တရား၎ငး်။ (အာဒသိဒwါ>/စခ်Aြဖင့ ် အစ�အတိAငး် ဝတW \ပAေရဇာတနဿိယ, ပစhာဇာတ >/စပ်ါး 

တိA၏့ ပစ|ယAပPန>်/င့ ်ပစ|ညး်ကိA cdနး်သည)် 

(၂၁)  အတ; ပိစjေယာ၊ ေြမြမငး်မိAရ်သည၊် ထိAထိAစမိ်းရdင၊် ြမကသ်စပ်ငအ်ား၊ ထင.်/ား./ိေန၊ ေထာကပံ် ့

ေပသိA။့ တကွေ်ရကံAထ၊ံ MAပ်>/င့န်ာမ်အား။ ဆဲင့ါးပါးတငွ။် ထင.်/ား./ိခိAက၊် အထိAကေ်လျာ်ထ၊ ဥပတW မpက 

သတK ထိGးြဖင့ ်ေကျးဇGးြပ\ြခငး် လက�ဏာ./ိေသာ ထိAထိAMAပ်နာမ်ဟGေသာ သဟဇာတတW ,ိ ပAေရဇာတတW ,ိ 

ပစhာဇာတတW ,ိ အာဟာရတW ,ိ ဣ~>wယိတW -ိငါးပါး ပစ|ညး်တရား၎ငး်။ (ဤအတW ငိါးပါးသည ်အစ�အတိAငး် 

သဟဇာတ, ပAေရဇာတ, ပစhာဇာတ, MAပ်အာဟာရ, MGပဇီဝိတ~ိ>wယိ ငါးပါးတိA>့ /င့ ် တG၏။ ထိAေ့3ကာင့ ်

အကျ�းမ�သာ အနကသ်မbနလ်ိAက ်သည။်) 

(၂၂)  နတ; ပိစjေယာ၊ မိAကေ်မ/ာငြ်ဖစေ်စ၊ nငမိ်းေသေလnပီး၊ ဆမီီးပံAေသးွ၊ ြဖစခ်ငွ့ေ်ပး၍၊ ေကျးဇGးြပ\ 

ြခငး် လက�ဏာ./ိေသာ နတW ပိစ|ညး်တရား၎ငး်။ (အန>Kရ နညး်တG) 

(၂၃)  ဝိဂတပစjေယာ၊ ေနေရာငေ်ပျာကက်ငး်၊ လေရာငလ်ငး်သိA ့၊ ချ\ပ်ကငး်ေသာအြဖစြ်ဖင့၊် ေကျးဇGး 

ြပ\ြခငး် လက�ဏာ./ိေသာ ဝိဂတပစ|ညး်တရား၎ငး်။ (အ>A>Kရ နညး်တG) 
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(၂၄)  အဝိဂတပစjေယာ၊ ငါးတိAေ့ပျာ်ရာ၊ မဟာသမAဒ၊် ေရအစAတသ်ိA ့၊ မချ\ပ်တငး်လငး်၊ မကငး်ေသာ 

အြဖစြ်ဖင့၊် ေကျးဇGးြပ\ြခငး် လက�ဏာ./ိေသာ အဝိဂတပစ|ညး်တရား၎ငး်။ (အတW  ိနညး်တG) 

 (ကမUပစ|ညး်မ/ စ၍ ဥပမာစAလညး် အjကထာမ./ိ)။ 

 ဣတ၊ိ ဤသိA။့ စတAဝီသတပိစ|ယာ၊ >/စဆ်ယ့ေ်လးပါး အေ3ကာငး်တရားတိAသ့ည။် မဟာ 

ပကရေဏ၊ အန>Kနယ သမ>Kပjာနး်ကျမ်းfကးီ၌။ ဌတိာ၊ တညက်Aန၏်။ 

   ဣမိနာန*Jဌာနမ+ိ၊ ေဆေကာ ဘေဝမိ သဗuဓိ။ 

   သတိJ ာ နာဝါဝ နိဗuာနံ၊ ေလာေက က'ဟvိနိာလယ။ံ 

 အဟ၊ံ ငါသည။် ဣမိနာ ပ'ညကေမ@န၊ ဤပစ|ယAေဒwသ နဿိာယကိA ရွရွ>]တတ်က ်

ေဆာငရွ်ကက်ျကမ်/တ ်ရွတဘ်တေ်ဖွနည ်3ကစံညn်မဲြမံ ကAသိAလက်ေံ3ကာင့။် သဗuဓိဘေဝ ဘဝတိAငး်၌။ 

သဗuဓိအန*Jဌာနမ+ိ၊ oကငး်မဲက့Aနစ်င ် မထငဆ်ံAးကမ်း ပjာနး်ကျမ်း၌။ ေဆေကာ၊ တတပ်နွသ်ြိမင ်

က�မ်းကျငလ်မိUာသည။် ဧမိ၊ ြဖစရ်လိA၏။ သတိJ ာ၊ ေလးသည့ေ်ရဝန ် ပကသ်နွn်ပီးေသာ။ နာဝါ၊ 

ေလ/သည။် တတိ; ၊ံ လိAရာဆပ်ိကမ်းသိA။့ ဧတဣိဝ၊ မတယွမ်တာ လျငစ်ာွ ထAတေ်လ�ာက ်ေရာကသ်ကဲ ့

သိA။့ က'ဟvိ ိေလာေက၊ MGပ သဒw စသည့အ်ာMံA တစံAတခAေသာ ေလာက၌။ အနာလယ၊ံ မတယွမ်တာ 

ဆတိစ်ာမေထာင့သ်ညြ်ဖစ၍်၊ နိဗuာနံ၊ အမတမနွ ် nငမိ်းရာမ/နသ်ည ် နဗိbာြပညန်နး်သိA။့ ဧမိ၊ လျငစ်ာွ 

ထAတေ်ချာက ်ေရာကရ်လိA၏။ 

ပစ|ယAေဒwသအနက ်nပီး၏။ 

           မဟာဝိသ'ဒxါDံ'ဆရာေတာ် 
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အာရမ@ဏ = စတိေ်စတသကိတ်ိA ့ ေမွ�ေလျာ်ရာ။ 

Ä ဥယျာဥ်ပနး်မာလသ်ည ်လGတိAေ့မွ�ေလျာ်ရာ ြဖစသ်ကဲသ့ိA ့ အာMံAေြခာကပ်ါးတိAသ့ည ်

စတိေ်စတသကိတ်ိA ့ ေမွ�ေလျာ်ရာ ြဖစ3်ကသည။် 

အာလမuန = ဆွကဲိAငမ်/ီရာ။ 

Ä မသနစ်မွ်းသG ၊ လGနာ ၊ အသကf်ကးီရွယအ်ိA များသည ်ေတာငေ်ဝ/း ၊ fက\ိးတနး် တိAက့ိA 

ဆွကဲိAငမ်/ီ၍ ထရ ထိAငရ် သာွးရ အပ်ိရ သကဲသ့ိA ့ စတိေ်စသကိတ်ိAသ့ည ်အာMံAတစခ်AခAကိA 

စွမဲ/ီ၍ ြဖစ3်ကရသည။် 
 

ë “အာရမ@ဏ” *+င့ ်“အာလမuန” တိ'သ့ည ်အဓိပrါယတ်E၏။ 

ပစjေယာ = “ေကျးဇGးြပ\သည”်ဟGသည ်... 

(၁) မြဖစေ်ပzေသးသညက်ိA ြဖစေ်ပzလာ ေအာင ်အကျိ\းြပ\ေသာ အေ3ကာငး်တရား ြဖစေ်စမ]။ 

(၂) ြဖစေ်ပzလာnပီးေသာ အရာကိA တညေ်နေအာင ်အကျိ\းြပ\ေသာ အေ3ကာငး်တရား။ တညေ်စမ]။ 

ပစjယ ၊ ပစjညး် ] အေ3ကာငး်တရား။ 

ပစjယ'ပ*y ၊ ပစjယ'ပrန် ] အကျိ\းတရား။ 

ပစjယသတJ  ိ ] အကျိ\းကိA ြဖစေ်စ, တညေ်စ>ိAငေ်သာ “စမွ်းရညသ်တK ”ိ (အေ3ကာငး်သတK )ိ။ 
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အာDံ' ၊ ပစjညး် ၊ အေcကာငး် အာရမ@ဏိက ၊ ပစjယ'ပrန် ၊ အကျိBး 

ပစ|\ပPန ်MGပါMံA  စက�\ဝိညာဏေ်ဒးွ၊ သဗbစတိK သာဓာရဏေစတသကိ ်(၇) 

ပစ|\ပPန ်သဒwါMံA  ေသာတဝိညာဥ်ေဒးွ ၊                    ။ 

ပစ|\ပPန ်ဂ>sာMံA  ဃာနဝိညာဥ်ေဒးွ ၊                        ။ 

ပစ|\ပPန ်ရသာMံA ဇိဝ/ါဝိညာဥ်ေဒးွ ၊                          ။ 

ပစ|\ပPန ်ေဖာjဗbာMံA  ကာယဝိညာဥ်ေဒးွ ၊                      ။ 

ပစ|\ပPန ်ပ�ာMံA မေနာဓာတ ်(၃)  

Ä ပ�ဒါွရာဝဇ�နး်၊ သမPဋိစhိ \ငး်ေဒးွ၊  

Ä ဆ>w၊ ပီတ၊ိ ဝီရိယ 3ကဥ် အညသမာနး်ေစ (၁၀) 

ကာလသံ'းပါး၊ ကာလဝိမ'တ၊် အာDံ'  (၆)ပါး 

Ä MGပါMံA  စေသာ အာMံAငါးပါး >/င့ ်

Ä ဓမ@ာDံ'   

Ü စတိ ်(၈၉)၊ ေစတသကိ ်(၅၂)၊ MAပ် (၂၈) 

[ကာလ (၃) ပါး]  

Ü နဗိbာန၊် ပညတ ်[ကာလဝိမAတ]်  

မေနာဝိညာဏဓာတ ်

Ä ေဒးွပ�ဝိညာဏ ်(၁၀)၊ ပ�ဒါွရာဝဇ�နး်၊ 

သမPဋိစhိ \ငး်ေဒးွ 3ကဥ် စတိ ်(၇၆)၊ ေစ (၅၂) 

 
 

 

 

နာမ် (က) အာMံAကိA cွတေ်စတတ ်၊ အာMံA ြပ\ြခငး်ခရံ (စတိ ်၊ ေစတသကိ ်၊ နဗိbာန)် 

 (ခ) အာMံAကိA cွတတ်တ ်၊ အာMံAကိAယG (စတိ ်၊ ေစတသကိ)် 
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c  ဝီထြိဖစပံ်' d 

ပ"ဒါွရဝီထ ိ
ဒ+တယိ 

တဒ.+ဝတ/ ကိမေနာဒါွရ 

တတယိ 

သ+ဒ6မေနာဒါွရဝီထ ိ

စတ+တ8  

သ+ဒ6မေနာဒါွရဝီထ ိ

စကHBဒါွရဝီထ ိ တ ီ န ဒ ပ စ သမ် သန ် ဝA ေဇာ-၇ MံA-၂ ဘ မ ဇ-၇ MံA  ဘ မ ဇ-၇ MံA  ဘ မ ဇ-၇ MံA  ဘ 

ေသာတဝီထ ိ တ ီ န ဒ ပ ေသာ သမ် သန ် ဝA ေဇာ-၇ MံA-၂ ဘ မ ဇ-၇ MံA  ဘ မ ဇ-၇ MံA  ဘ မ ဇ-၇ MံA  ဘ 

ဃာနဝီထ ိ တ ီ န ဒ ပ ဃာ သမ် သန ် ဝA ေဇာ-၇ MံA-၂ ဘ မ ဇ-၇ MံA  ဘ မ ဇ-၇ MံA  ဘ မ ဇ-၇ MံA  ဘ 

ဇိဝ+ါဝီထ ိ တ ီ န ဒ ပ ဇိ သမ် သန ် ဝA ေဇာ-၇ MံA-၂ ဘ မ ဇ-၇ MံA  ဘ မ ဇ-၇ MံA  ဘ မ ဇ-၇ MံA  ဘ 

ကာယဝီထ ိ တ ီ န ဒ ပ ကာ သမ် သန ် ဝA ေဇာ-၇ MံA-၂ ဘ မ ဇ-၇ MံA  ဘ မ ဇ-၇ MံA  ဘ မ ဇ-၇ MံA  ဘ 

 

မ+တခ်ျက ် ။    ။ တ ီ = အတတီဘဝင။် န = ဘဝဂxစလန။ ဒ = ဘဝဂxAပေစhဒ။ ပ = ပဥ|ဒါွရာဝဇ�နး်။ 

   စ = စက�\ဝိညာဥ်။ သမ် = သမPဋိစhိ \ငး်။ သန ်= သ>Kရီဏ။ ဝA = ဝAေjာ။ 

    ဇ = ေဇာ။ MံA  = တဒါMံA။  ဘ = ဘဝင။်  မ = မေနာဒါွရာဝဇ�နး်။ 

   ေသာ = ေသာတဝိညာဏ။် ဃာ = ဃာနဝိညာဏ။်  ဇိ = ဇိဝ/ါဝိညာဏ။်  ကာ = ကာယဝိညာဏ။်  
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c  ပရမတ? တရား (၄) ပါး d 

 

 စတိ ် ၊ ေစတသကိ ် ၊ D'ပ် ၊ နိဗuာန်  ။ 

 
 (ကAသိAလစ်တိ၊် အကAသိAလစ်တိ၊် ဝိပါကစ်တိ၊် fကယိာစတိ)် 

 

အဗျာကတတရား = ဝိပါကစ်တိ၊် fကယိာစတိ၊် MAပ်၊ နဗိbာန။် 
 

         အာရမUဏပစ|ညး် ၊ ပဉ�ာဝါရ (၁၃၂) 

 
က' (၃) မျိBး ကA - ကA ဒါန၊ သလီ၊ ဥပAသသ်လီ၊ ြပ\ခဲဘ့Gး ကA၊ စျာနမ်/ထnပီး စျာနတ်ရားကိA အာMံA ြပ\ဆငြ်ခင။် 

ကA - အကA ဒါန၊ သလီ၊ ဥပAသသ်လီကိA အာMံA ြပ\ >/စသ်ကေ်ကျနပ်၊ မေကျနပ်။ 

ကA - အဗျာကတ ရဟ>Kာသည ်အရ-မဂ် ကိA ပစ|ေဝက�ဏာဉာဏြ်ဖင့ ်ဆငြ်ခင ်(မဟာfကဉိာသမ်)။ 

အက' (၃) မျိBး အကA - အကA သတK ဝါများကိA သတn်ပီးစား၊ လGသတ_်သေဘာကျ၊ စတိမ်ချမ်းသာြဖစ။် 

အကA - ကA ေသက�ပA (ေသာ၊ သက၊ အနာ) တိAသ့ည ်ပယn်ပီးကေိလသာကိA ဆငြ်ခင ်(မဟာကAဉာသမ်)။ 

အကA - အဗျာ ရဟ>Kာသည ်ပယn်ပီးကေိလသာကိA ဆငြ်ခင။် 

အဗျာကတ (၃) မျိBး အဗျာ - အဗျာ MGပါMံAသည ်စက�\ဝိညာဏအ်ား ေကျးဇGးြပ\။ 

ရဟ>Kာသည ်အရ-ဖိAလ ်/ နဗိbာနက်ိA ဆငြ်ခင။် 

အဗျာ - ကA ေသက�ပAသည ်ရ,ထားေသာ ဖိAလ၊် နဗိbာနက်ိA ဆငြ်ခင။် 

ပAထAဇဥ်/ေသက�ပAတိAသ့ည ်စက�\၊ MGပါMံA  စသညက်ိA အနစိ|၊ ဒA၊ အနတK  ဟA ဝိပဿနာM] (မဟာကAဉာသမ်) 

အဗျာ - အကA စက�\၊ MGပါMံA  စသညက်ိA သာယာ>/စသ်က ်/ စက�\ စသည ်အာMံA ြပ\၍ သာယာမ>/စသ်က။် 

 



 

P a g e  19 | 30 

 

 

ေဟတ' = အရငး်အြမစ ်(ေရေသာကြ်မစ)် >/င့တ်Gေသာ ဟတိ ်(၆) ပါး။ 

ပစjေယာ = ေကျးဇGးြပ\။ 

အေcကာငး် (ပစjညး်) အကျိBး (ပစjယ'ပrန်) 

ဟတိ ်(၆) ပါး 

ေလာဘ = တယွတ်ာ လိAချငမ်]။ 

ေဒါသ = အလိAမကျ မAနး်တးီမ]။ 

ေမာဟ = အမ/နမ်သ,ိ အမ/ားသမိ]။ 

အေလာဘ = စနွ ့လ်dတ,် မလိAချငမ်]။ 

အေဒါသ = အကျိ\းလိAလားမ]။ 

အေမာဟ = အမ/နသ်မိ]။ 

သဟတိစ်တိ ်(၇၁)၊ ေမာဟမGေဒ၌ွ ေမာဟ 3ကဥ် ေစတသကိ ်(၅၂) 

သဟတိစ်တိK ဇMAပ်၊ သဟတိပ်ဋသိေ>sကမUဇMAပ်။ 

 

  အေcကာငး် (ပစjညး်)    အေရအတကွ ်(၇) အကျိBး (ပစjယ'ပrန်) 

  အေလာဘ 

  အေဒါသ 

  အေမာဟ 

ကA 
ကA 

ကA ၂၁၊ ေစတသကိ ်၃၈ 

သမPယAတK က�>sာ 

အဗျာ ကAသိAလြ်ပ\အပ်ေသာ စတိK ဇMAပ် 

  ေလာဘ 

  ေဒါသ 

  ေမာဟ 

အကA 
အကA 

အကA ၁၂၊ ေစတသကိ ်၂၇ 

သမPယAတK က�>sာ 

အဗျာ အကAသိAလြ်ပ\အပ်ေသာ စတိK ဇMAပ် 

  အေလာဘ 

  အေဒါသ 

  အေမာဟ 

အဗျာ အဗျာ 

သဟတိဝ်ိပါက ်၂၁၊ သဟတိf်ကယိာ ၁၇၊ ေစ ၃၈ 

သမPယAတK က�>sာ 

သဟတိစ်တိK ဇMAပ်၊ သဟတိပ်ဋသိေ>sကမUဇMAပ် 

၁။ ကAသေလာ ဓေမUာ ကAသလဿ ဓမUဿ ေဟတAပစ|ေယန ပစ| ေယာ။ 

၂။ ကAသေလာ ဓေမUာ အဗျာကတဿ ဓမUဿ ေဟတAပစ| ေယန ပစ| ေယာ။ 

၃။ ကAသေလာ ဓေမUာ ကAသလဿစ အဗျာကတဿစ ဓမUဿ ေဟတAပစ|ေယန ပစ| ေယာ။ 

            (ပဥ�ာဝါရ၊ ၁၃၂) 
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c  က'သိ'လဟ်တိ ်d 

 ပစjညး် ပစjယ'ပrန် ပစjယသတJ  ိ

၁။ နာမ် နာမ် ေဟတAသတK  ိ(သဟ၊ အည၊ နဿိ၊ သမPယAတK ၊ အတW ၊ိ အဝိဂတ) 

၂။ နာမ် MAပ် (ဝိပPယAတK ) 

၃။ နာမ် နာမ်MAပ်  

 
c  (၂) ချကစ်' d 

] ပစ|ညး်တရား ]  ပစ|ယAပPနတ်ရား 

 
c  (၃) ချကစ်' d 

] ပစ|နကိတ်ရား 

Ä ပစ|ယAပPနတ်ရားထမဲ/ာ မပါတဲတ့ရားကိA “ပစjနိကတ်ရား” 

Ä ပစ|နကိ ်ထAတ3်ကည့ေ်သာအခါ ..... 

o MAပ်ေတထွတဲငွ ်“စတိJ ဇD'ပ်” >/င့ ်“ကမ@ဇD'ပ်” တိAသ့ည ်ဟတိေ်cကာင့ ်ြဖစေ်သာD'ပ် ။ 

o ဟတိေ်3ကာင်မ့ြဖစေ်သာMAပ် >/စမ်ျိ\း./ိသည။် “ဥတ'ဇD'ပ်” >/င့ ်“အာဟာရဇD'ပ်” တိAသ့ည ်

ဟတိေ်cကာင့မ်ြဖစ။် 

 

ပါဏာတပိါတသည ် …… “ေဒါသ” ၊ “ေမာဟ” ၏ အစမွ်းြဖင့ ်မGလဟတိ>်/စပ်ါး./ိ၏။ 

အဒ>ိ�ာဒါနသည ် …… “ေဒါသ, ေမာဟ” ၊ “ေလာဘ, ေမာဟ” ဟတိ ်>/စပ်ါး။ 

မိစhာစာရသည ် …… “ေလာဘ” ၊ “ေမာဟ” ဟတိ>်/စပ်ါး။ 

မAသာဝါဒ၊ ပိသAဏဝါစာ၊ သမ�ပPလာပ တိAသ့ည ်…… “ေဒါသ, ေမာဟ” ၊ “ေလာဘ, ေမာဟ” ဟတိ>်/စပ်ါး။ 

ဖMAသဝါစာသည ် …… “ေဒါသ” ၊ “ေမာဟ” ဟတိ>်/စပ်ါး။ 

အဘဇိ�� ာ၊ ဗျာပါဒတိAသ့ည ် …… “ေမာဟ” ဟတိတ်စပ်ါး။ 

မိစhာဒjိသိည ် …… “ေလာဘ” ၊ “ေမာဟ” ဟတိ>်/စပ်ါး။ 

         (ဓမUသဂxဏ၊ီ j၊ ၁၄၅၊ အကAသလကမUပထကထာ) 
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အေလာဘသည ် ကျနး်မာြခငး်၏ အေ3ကာငး်ြဖစသ်ည။် 

အေဒါသသည ် >Aပျိ\ြခငး်၏ အေ3ကာငး်ြဖစသ်ည။် 

အေမာဟသည ် အသက.်/ညြ်ခငး်၏ အေ3ကာငး်ြဖစသ်ည။် 

 
အေလာဘသည ် စညး်စမိ်ဥစ|ာ ြပည့စ်ံAြခငး်၏ အေ3ကာငး်ြဖစသ်ည။် 

အေဒါသသည ် မိတေ်ဆေွကာငး် ြပည့စ်ံAြခငး်၏ အေ3ကာငး်ြဖစသ်ည။် 

အေမာဟသည ် မိမိ ြပည့စ်ံAြခငး်၏ အေ3ကာငး်ြဖစသ်ည။် 

 
အေလာဘသည ် အသAဘသညာ၊ ေနက�မUသညာ တိA ့ြဖစ3်က၏။ 

အေဒါသသည ် ေမတK ာအပPမာဏသညာ၊ အဗျာပါဒသညာ တိA ့ြဖစ3်က၏။ 

အေမာဟသည ် ဓာတAသညာ၊ အဝိဟ�သသညာ တိA ့ြဖစ3်က၏။ 

 
အေလာဘသည ် ဒဗိbဝိဟာရစျာနေ်လးပါး၏ အေ3ကာငး်ြဖစသ်ည။် 

အေဒါသသည ် ြဗဟUဝိဟာရေမတK ာ၏ အေ3ကာငး်ြဖစသ်ည။် 

အေမာဟသည ် အရိယဝိဟာရ ဖလသမာပတ၏် အေ3ကာငး်ြဖစသ်ည။် 

 
အေလာဘသည ် မေပးကမ်းလိA ဝနတ်ိAြခငး်၏ ဆန ့က်ျငဘ်ကြ်ဖစသ်ည။် 

အေဒါသသည ် သလီပျကမ်] အညစအ်ေ3ကး၏ ဆန ့က်ျငဘ်ကြ်ဖစသ်ည။် 

ë သလီပျကမ်]သည ်ေဒါသအရငး်ခလံျက ်./ိတတ၏်။ (ပါဏာတပိါတ စသည)် 

ë အဒ>ိ�ာဒါနပျကမ်]သည ်ဥစ|ာ./ငက်ိA မAနး်ေသာေဒါသ အရငး်ခလံျက ်./ိတတေ်သး၏။ 

အေမာဟသည ် ကAသိAလတ်ရားတိA၌့ ဘာဝနာ၏ ဆန ့က်ျငဘ်ကန်ဝီရဏ၏ ဆန ့က်ျငဘ်ကြ်ဖစ၏်။ 

 
အေလာဘသည ် ဒါန၏ အေ3ကာငး်ြဖစသ်ည။် 

အေဒါသသည ် သလီ၏ အေ3ကာငး်ြဖစသ်ည။် 

အေမာဟသည ် ဘာဝနာ၏ အေ3ကာငး်ြဖစသ်ည။် 

 
အေလာဘေ3ကာင့ ် ပိယဝိပP ေယာဂဒAက�သည ်မြဖစ။် 

အေဒါသေ3ကာင့ ် အပPိယသမPေယာဂဒAက�သည ်မြဖစ။် 

အေမာဟေ3ကာင့ ် လိAချငတ်ာ မရေသာဒAက� (မရတာကိA လိAချငေ်သာဒAက�) သည ်မြဖစ။် 
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အေလာဘ ေ3ကာင့ ် ဇာတဒိAက� မြဖစ။် 

အေဒါသေ3ကာင့ ် ဇရာဒAက� မြဖစ။် 

မေမာဟေ3ကာင့ ် မရဏဒAက� မြဖစ။် 
 
အေလာဘေ3ကာင့ ် ကာမသAခလ� ကိာ>Aေယာဂ အစနွး်ကိA ေ./ာင3်ကဥ်သည။် 

အေဒါသေ3ကာင့ ် အတK ကလိမထာ>Aေယာဂ အစနွး်ကိA ေ./ာင3်ကဥ်သည။် 

အေမာဟေ3ကာင့ ် အစနွး်>/စပ်ါး၏ အလယ၌်ြဖစေ်သာ မဂ[င.်/စပ်ါး အကျင့တ်ရားကိA ကျင့သ်ည။် 
 
အေလာဘေ3ကာင့ ် အဘဇိ�� ာကာယဂ>WကိA ဖျက>်ိAင/်ေြဖ>ိAငြ်ခငး် ြဖစသ်ည။် 

အေဒါသေ3ကာင့ ် ဗျာပါဒကာယဂ>WကိA ဖျက>်ိAငြ်ခငး် ြဖစသ်ည။် 

အေမာဟေ3ကာင့ ် သလီဗbတပရာမာသ၊ ဣဒသံစ|ာဘနိေိဝသ ကာယဂ>WတိAက့ိA ဖျက>်ိAငြ်ခငး် ြဖစသ်ည။် 
 
ကာယာ>Aပဿနာ၊ ေဝဒနာ>Aပဿနာ သတပိjာနတ်ိAသ့ည ်…. 

အေလာဘ၊ အေဒါသတိA၏့ အစမွ်းေ3ကာင့ ်nပီးစးီ3ကသည။် 

စတိK ာ>Aပဿနာ၊ ဓမUာ>Aပဿနာ သတပိjာနတ်ိAသ့ည ်….. 

အေမာဟ၏အစမွ်းေ3ကာင့ ်nပီးစးီ3ကသည။် 
 
အေလာဘေ3ကာင့ ် “အနစိ|”ဟA M] ြမငြ်ခငး်သည ်ြဖစ၏်။ 

အေဒါသေ3ကာင့ ် “ဒAက�”ဟA M] ြမငြ်ခငး်သည ်ြဖစ၏်။ 

အေမာဟေ3ကာင့ ် “အနတK ”ဟA M] ြမငြ်ခငး်သည ်ြဖစ၏်။ 
 

       (ဓမUသဂxဏ၊ီ j၊ ၁၇၁-၃၊ မGလရာသဝိဏ� နာ) 
 

 
 

c  “အေမာဟ” ၏ အမညင်ါးမျိEး d  

အသအိလမိUာ၊ ဉာဏ၊် ပညာ၊ ဝိဇ�ာ၊ အေမာဟ။ 

           (ပရမတW သခံပ်ိ) 
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      ဝိဇ�ာဉာဏစ်က ်သနလ်ျကက်ိAကိAင၊် 

      ေမာဟပိတဆ်းီ ရိပ်fကးီဂ>ိAင။် 

      ဒjိခိိAေသာ ထိAေတာကိAချိ\င၊် 

      အမ/နသ် ိသ>KဘိံAသိAတ့ိAင။် 

         (လယတ်ဆီရာေတာ်) 

 
 

    ေကာငး်တာ3ကစံည ်ေကာငး်လAပ်ရည>်/င့ ်

    ေကာငး်သည့စ်ကား ြပ\မGထားမ/ 

    ြမတဘ်Aရား၏ သားေတာ်သမီးေတာ် 

    အစစေ်ခz၏။ 

        ပjာနး်သပိPံဆရာေတာ်၏ လကxာကိA ြပ\ြပငထ်ားသည။် 
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] “အဓိပတ”ိဟGသည ်အfကးီအမ�း၊ အ./ငသ်ခင ်အြဖစြ်ဖင့ ်အစိAးရြခငး်ကိA ဆိAလိA၏။ 

] စ3ကဝေတးမငး်, ဧကရာဇ်မငး် တိAက့ဲသ့ိA ့ nပိ\ငဘ်ကမ်./ိေသာ အစိAးရြခငး်သေဘာြဖစ၏်။ 

 

c  အဓိပတ ိ(၂) မျိEး d 
 

သဟဇာတာဓိပတ ိ =  (၅၂)ပါးေသာ အဓိပတေိဇာစတိ၊် ထိAေဇာစတိတ်ိA၌့ ပါ./ိေသာ ဆ>w၊ ဝီရိယ၊ 

ပညာဟGေသာ အဓိပတတိရား (၄) ပါးတိAတ့ငွ ်တစပ်ါးပါးေသာ 

အေ3ကာငး်ပစ|ညး်တရားတိAသ့ည ်ယ/ဥ်ဖကြ်ဖစေ်သာ သာဓိပတေိဇာ (၅၂)ပါး၊ 

ဝိစကိစိhာ, မိမိအဓိပတ3ိကဥ် ေစတသကိ ်(၅၁) ပါး၊ သာဓိပတ ိစတိK ဇMAပ် 

အကျိ\းပစ|ယAပPနတ်ရားတိAအ့ား သဟဇာတာဓိပတသိတK ြိဖင့ ်ေကျးဇGးြပ\၏။  

အာရမ@ဏာဓိပတ ိ = အေလးအြမတြ်ပ\အပ်ေသာ ဣjြဖစေ်သာ နပိ�>�MAပ် (၁၈)၊ ေဒါေဒးွ၊ ေမာေဒးွ၊ 

ဒAက�သဟဂAတ ်3ကဥ်ေသာ စတိ ်(၈၄)၊ ေဒါစတAတ၊် ဝိစကိစိhာ 3ကဥ် ေစ (၄၇)၊ 

နဗိbာနဟ်Gေသာ အာMံA (၆) ပါး အေ3ကာငး်ပစ|ညး်တရားတိAသ့ည ်ေလာဘမG(၈)၊ 

မဟာကA (၈)၊ မဟာfကဉိာသမ် (၄)၊ ေလာကAတK ရာ (၈)၊ ေဒါစတAတ၊် ဝိစ၊ိ 

အပPမညာ 3ကဥ် ေစ (၄၅) အကျိ\းပစ|ယAပPနတ်ရားတိAအ့ား အာရမUဏာဓိပတ ိ

သတK ြိဖင့ ်ေကျးဇGးြပ\၏။ 

 

အေcကာငး် (ပစjညး်) တရား အကျိBး (ပစjယ'ပrန်) တရား 

အfကးီအမ�းတရား ေနာကလ်ိAကတ်ရား 

ဆ>w၊ ဝီရိယ၊ စတိ၊် ပညာ စတိ၊် ေစတသကိ၊် စတိK ဇMAပ် 

အာMံA (၆) ပါး စတိ၊် ေစတသကိ ်
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ေဇာ (၅၅) ဟတိ ်(၆) အမည ်

ေလာ (၈) ေလာ/ေမာ 
ဒွဟိတိေ်ဇာ 

ေဒါ (၂) ေဒါ/ေမာ 

ေမာ (၂) ေမာ ဧကဟတိေ်ဇာ 

ဟသတိAပPါဒ ် မ./ိ အဟတိေ်ဇာ 

မဟာကAဉာဝိပ် (၄) 

မဟာfကဉိာဝိပ် (၄) 
အေလာ၊ အေဒါ ဒွဟိတိေ်ဇာ 

မဟာကAဉာသမ် (၄) 

မဟာfကဉိာသမ် (၄) 

မဟဂ[\တက်A (၉) 

မဟဂ[\တf်က ိ(၉) 

ေလာကAတK ရာ (၈) 

အေလာ၊ အေဒါ၊ အေမာ တဟိတိေ်ဇာ 

 

] ဒွဟိတိေ်ဇာ (၁၈) + တဟိတိေ်ဇာ (၃၄) = ေပါငး် (၅၂) ပါးတိA၌့သာ အဓိပတယိ/ဥ်၏။ 

] ဧဟတိေ်ဇာ၊ အဟတိေ်ဇာတိA၌့ မယ/ဥ်။ ထိA ေဇာ (၅၂)ပါးတိA၌့ အဓိပတကိစိ| တပ်ေသာ အခါကိA 

“သာဓိပတေိဇာ”၊ အဓိပတေိဇာစတိေ်3ကာင့ ်ြဖစေ်သာMAပ်ကိA “သာဓိပတစိတိK ဇMAပ်” ဟAဆိAသည။် 

သဟဇာတာဓိပတ ိ= သဟဇာတ + အဓိပတ။ိ 

သဟဇာတ = အတGတကြွဖစြ်ခငး်။ 

အဓိပတ ိ= အfကးီအမ�းြဖစြ်ခငး်၊ အလနွအ်ားေကာငး်ထကသ်နြ်ခငး်။ 

] ဆ>w၊ ဝီရိယ၊ စတိ၊် ပညာ တိAသ့ည ်အလနွအ်ားေကာငး်ထကသ်နေ်သာ တရားြဖစလ်�င ်

အတGြဖစဖ်က ်စတိ၊် ေစတသကိ၊် စတိK ဇMAပ်တိAအ့ား သဟဇာတာဓိပတပိစ|ယသတK ြိဖင့ ်

ေကျးဇGးြပ\သည။် 

] ဆ>w၊ ဝီရိယ၊ စတိ၊် ပညာတိAသ့ည ်ထကသ်နအ်ားေကာငး်မ./ိလ�င ်သာမန ်

သဟဇာတပစ|ယသတK  ိြဖင့ ်ေကျးဇGးြပ\သည။် 
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အာရမ@ဏာဓိပတ ိ= အာရမUဏ + အဓိပတ။ိ 

] အေလးအြမတြ်ပ\ရေလာကေ်အာင ်အလနွလ်dမ်းမိAး ဆွေဲဆာင>်ိAငေ်သာ အာMံAသညသ်ာ 

အာရမUဏာဓိပတပိစ|ညး်တရား ြဖစ၏်။ 

] အလိAမ./ိအပ်၊ မ>/စသ်ကအ်ပ်ေသာ သာမနအ်ာMံAသည ်အာရမUဏာဓိပတပိစ|ညး်တရား မြဖစ။် 

သာမန ်အာရမUဏာပစ|ယသတK  ိြဖင့ ်ေကျးဇGးြပ\သည။် 

c  သဟဇာတာဓိပတ ိd 

အေ3ကာငး် (ပစ|ညး်) သခxျာ (၇) အကျိ\း (ပစ|ယAပPန)် 

ဆ>w၊ ဝီရိယ၊ စတိ၊် ပညာ (၄) ကA 
ကA မဟာကA-၈၊ မဟဂ[\တက်A ၉၊ မဂ် ၄ 

အဗျာ ကAသိAလြ်ပ\အပ်ေသာ စတိK ဇMAပ် 

ဆ>w၊ ဝီရိယ၊ စတိ ်(၃) အကA 
အကA ေလာ ၈၊ ေဒါ ၂၊ ဝိစ ိ3ကဥ် ေစ ၂၆ 

အဗျာ အကAသိAလြ်ပ\အပ်ေသာ စတိK ဇMAပ် 

ဆ>w၊ ဝီရိယ၊ စတိ၊် ပညာ (၄) 
အဗျာ အဗျာ 

မဟာfက ိ၈၊ မဟဂ[\တf်က ိ၉၊ ဖိAလ ်၄၊ ေစ ၃၈ 

အဓိပတစိတိK ဇMAပ် 

c  အာရမ=ဏာဓိပတ ိd 

အေလးအြမတြ်ပBအပ် 

(အေcကာငး်) တရား 
သခQျာ (၇) 

အေလးြပBတတ ်

(အကျိBး) တရား 

အရ-မဂ် 3ကဥ် ကA-၂၀၊ ေစ-၃၈ ကA ကA မဟာကA-၈ 

ေလာကကီA-၁၇ ကA အကA ေလာဘစတိ-်၈ 

အရ-မဂ် ကA အဗျာ မဟာfကဉိာသမ်-၄ 

ေလာဘမGစတိ-်၈ အကA အကA ေလာဘစတိ-်၈ 

အရ-ဖိAလ၊် နဗိbာန ်

နဗိbာန ်
အဗျာ အဗျာ 

မဟာfကဉိာသမ်-၄ 

ဖိAလစ်တိ-်၄ 

ေအာကဖိ်Aလ-်၃၊ နဗိbာန ်

နဗိbာန ်

အဗျာ ကA မဟာကAဉာသမ်-၄ 

မဂ်စတိ-်၄ 

နပိ�>�MAပ်-၁၈၊ ဒAက� 3က� ေလာကဝီိပါက-်၃၁ 

fကယိာ-၂၀ 
အဗျာ အကA ေလာဘမGစတိ-်၈ 



 

P a g e  27 | 30 

 

 

အန*Jရ = န + အ>Kရ 

 န = မ./ိြခငး်။ 

 အ*Jရ = အ3ကား။ 

အန*Jရ = အြခားမဲ၊့ အြခားမ./ိ။ (ေ./းဆရာေတာ်များ) 

] ေ./ �စတိ ်>/င့ ်ေနာကစ်တိ ်တိA၏့ အ3ကား၌ တစခ်A>/င့ ်တစခ်A ြခားထားေသာ 3ကားတရား 

တစခ်Aမ� မ./ိြခငး်ကိA ဆိAလိAသည။် 

] ေ./းစတိသ်ည ်ြဖစ၍်ချ\ပ်nပီးေနာက ်မိမိ>/င့တ်Gေသာ အြခားစတိတ်စမ်ျိ\းအား 3ကားတရား 

တစခ်Aမ/ မြခားပဲ ချကခ်ျငး်ြဖစေ်ပzလာေစေအာင ်“အန>Kရပစ|ယသတK ”ိြဖင့ ်ေကျးဇGးြပ\သည။် 

] မိမိ၏အြခားမဲ၌့ ြဖစထ်ိAကေ်သာ စတိ ်(ေစတသကိ)် များကိA “စတိK နယိာမ”သေဘာအတိAငး် 

ြဖစေ်စ>ိAငစ်မွ်း./ိေသာ ေ./းေ./းစတိ၏် သတK ကိိA “အန>Kရပစ|ယသတK ”ိ ဟAေခzသည။် 

] ဥပမာ - စ3က၀ေတးမငး်သည ်မိမိနတရွ်ာစnံပီးေနာက ်မိမိ၏သားfကးီအား ထးီနနး်အေမကွိA 

ဆကတ်ိAက ်ဆကခ်ခံငွ့ေ်ပးသကဲသ့ိA ့ ြဖစသ်ည။် 

ေd+းေd+းအေcကာငး်စတိ ် ေနာကေ်နာကအ်ကျိBးစတိ ်

ရဟ>KာတိA၏့ စAတစိတိ ်3ကဥ် 

ေ./းေ./းေသာ စတိ-်၈၉ ၊ ေစ-၅၂ 

ရဟ>KာတိA၏့ စAတစိတိ>်/င့တ်က ွ

ေနာကေ်နာကေ်သာ စတိ-်၈၉ ၊ ေစ-၅၂ 

 

အေcကာငး်ပစjညး် အကျိBးပစjယ'ပrန် 

စက�\ဝိညာဏ ်ေဒ ွ

သဗbစတိK သာဓာရဏ ေစ-၇ 

သမPဋိစhိ \ငး် (မေနာဓာတ)် 

ဆ>w ၊ ပီတ ိ၊ ဝီရိယ 3ကဥ် အညသမာနး်ေစ-၁၀ 

သမPဋိစhိ \ငး် ေဒ ွ

ဆ>w ၊ ပီတ ိ၊ ဝီရိယ 3ကဥ် အညသမာနး်ေစ-၁၀ 

သ>Kရီဏ-၃ 

ဆ>w ၊ ပီတ ိ၊ ဝီရိယ 3ကဥ် အညသမာနး်ေစ-၁၀ 
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c  နိယာမတရား (၅) ပါး d 

၁။ ဗီဇနယိာမ = မျိ\းေစတ့ိAမ့/ြဖစေ်သာ အပင၏်အသးီတိAသ့ည ်မျိ\းေစ>့/င့တ်Gစာွ သးီ3ကြခငး်။ 

၂။ ဥတAနယိာမ = ဥတAကာလတိA၌့ သGအ့ခါ>/င့သ်G သစပ်ငမ်ျား ပငွ့မ်]၊ သးီမ]။ 

၃။ ကမUနယိာမ = သတK ဝါတိAမ့/ာ ေ./းကြပ\ခဲေ့သာ ကအံမ]>/င့တ်Gစာွ အကျိ\းေပးမ]။ 

၄။ ဓမUနယိာမ = ဘAရားအေလာငး်ေတာ်တိA၏့ ပဋသိ ေ>sယGေသာအခါ စသညတ်ိA၌့ အလနွ ်

fကးီကျယေ်သာ ပAညဓမUတိA၏့ တနခ်ိAးေ3ကာင့ ်ေလာကဓာတတ်စေ်သာငး်တိA၏့ 

တစn်ပိ\ငန်ကလ်]ပ်./ားမ]။ 

၅။ စတိK နယိာမ = အာMံA >/င့ ်ဒါွရ(ပသာဒ) တိA ့ ေပါငး်ဆံAတိAကဆ်ိAငမ်ိ ေသာအခါ စမီံြပ\လAပ်သGမ./ိဘ ဲ

စတိတ်ိA၏့ အစဥ်အတိAငး် သGက့စိ|>/င့သ်G ြဖစ3်ကြခငး်။ 

            (ဓမUသဂxဏ ီ၊ j ၊ ၃၁၂) 

 

c  ဝီထ ိစတိြ်ဖစစ်ဥမ်ျား d 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
ဇာတ ်=  

ပဋ ိ ဘ (၁၅ ၊ ၁၆) မ     ဇ ဇ ဇ ဇ ဇ ဇ ဇ .ံ0  .ံ0  ဘ    

  တ ီ န ဒ ပ ပဥ6ဝိညာဏ ် သမ် သန ် ဝ0 ဇ ဇ ဇ ဇ ဇ ဇ ဇ .ံ0  .ံ0  ဘ    

   န ဒ မ     ဇ ဇ ဇ ဇ ဇ ဇ ဇ .ံ0  .ံ0  ဘ    

  တ ီ န ဒ ပ ပဥ6ဝိညာဏ ် သမ် သန ် ဝ0 ဇ ဇ ဇ ဇ ဇ   .ံ0  .ံ0  ဘ စ0 ပဋ ိ ဘ 

   န ဒ မ     ဇ ဇ ဇ ဇ ဇ   .ံ0  .ံ0  ဘ စ0 ပဋ ိ ဘ 

ဝိ ဝိ  ဝိ ဝိ ဝိ >က ိ ဝိ   ဝိ   ဝိ >က ိ အက0 ၊ က0 ၊ >က ိ    ဝိ  ဝိ ဝိ   
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၁။ ြမငသ်စိတိ ်ြဖစေ်cကာငး်များ 

Ä စက�ာေလာက MGပထငn်ပီ မနသ ီေလးလ ီစက�\ဖိA။့ 

၂။ cကားသစိတိ ်ြဖစေ်cကာငး်များ 

Ä ေသာတာ+ကာသ၊ သဒwထငn်ပီ မနသ ီေလးလ ီေသာတဖိA။့ 

၃။ အနံသ့စိတိ ်ြဖစေ်cကာငး်များ 

Ä ဃာန ိဝါတ၊ ဂ>s ထငn်ပီ၊ မနသ ီေလးလ ီဃာနဖိA။့ 

၄။ စားသစိတိ ်ြဖစေ်cကာငး်များ 

Ä ဇိဝ/ါ တပ၊ ရသ ထငn်ပီ၊ မနသ ီေလးလ ီဇိဝ/ါဖိA။့ 

၅။ ေတွ~ထသိစိတိ ်ြဖစေ်cကာငး်များ 

Ä ကာယ ထဒs၊ ေဖာjဗb ထငn်ပီ၊ မနသ ီေလးလ ီကာယဖိA။့ 

၆။ cကသံစိတိ ်(ေတးွသစိတိ)် ြဖစေ်cကာငး်များ 

Ä မေနာ ဟဒယ၊ ဓမU ထငn်ပီ၊ အနသ ီေလးလ ီမနဖိA။့      

        (လယတ်ဆီရာေတာ်) 

 

အေ:ကာငး်ပစ>ညး် သခAျာ (၇) အကျိGးပစ>ယ+ပHန် 

ေနာကဆ်ံ(းေဇာ ,ကဥ် ေ./းေ./းေသာ ေလာကကီ(-၁၇ 

ေဂါ,တဘ: 
က( က( 

ပထမေဇာ ,ကဥ် ေနာကေ်နာကေ်သာ က(-၂၀ 

မဂ@ဿ 

ေလာကကီ( အဆံ(းေဇာ 

မဂ်-၄    မေဂ@ါ 
က( ဗျာ 

တဒါGံ(-၁၁ ၊ မဟဂ@Jတဝိ်-၉ 

ဖိ(လ-်၄    ဖလဿ 

အဆံ(းေဇာ ,ကO ေ./းေ./းေသာ အက(-၁၂ အက( အက( ပထမေဇာ ,ကဥ် ေနာကေ်နာကေ်သာ အက(-၁၂ 

အက(-၁၂ ၊ အဆံ(းေဇာ အက( ဗျာ တဒါGံ(-၁၁ ၊ မဟဂ@Jတဝိ်-၉ 

ရဟQRာစ(တ ိ,ကဥ် 

ေ./းေ./းေသာ ဝိ-၃၆ ၊ Vက-ိ၂၀ 
ဗျာ ဗျာ 

ရဟQRာစ(တQိ/င့တ်က ွ

ေနာကေ်နာကေ်သာ ဝိ-၃၆ ၊ Vက-ိ၂၀ 

ဝ(ေZာ ၊ မေနာဒါွရာဝဇ[နး် ဗျာ က( မဟာက(-၈ ၊ ပထမေဇာ 

ဝ(ေZာ ၊ မေနာဒါွရာဝဇ[နး် ဗျာ အက( အက(-၁၂ ၊ ပထမေဇာ 
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သမန*Jရ = သ ံ+ န + အ>Kရ = အလနွ ့က်ိA အြခားမ./ိြခငး်။ 

] အလနွ ့က်ိA အ3ကားမ./ိဘ ဲေနာကစ်တိြ်ဖစေ်ပzလာေအာင ်ေကျးဇGးြပ\>ိAငေ်သာ 

ေ./းစတိ၏်သတK ကိိA “သမန>Kရပစ|ယသတK ”ိ ဟA ေခzသည။် 

] “အန>Kရပစ|ယသတK ”ိ >/င့ ်“သမန>Kရပစ|ယသတK ”ိ တိAသ့ည ်တG၏။ 

] ေဝေနယျတိA၏့ အလိAဆ>wအားေလျာ်စာွ သဒwါကွ ဲအနကတ်Gအားြဖင့ ်ထပ်၍ ေဟာထားေတာ် 

မGြခငး် ြဖစသ်ည။် 

 

  ေထရ၀ါဒ ကမFGာနး်လမ်းစဥ်  - ၂၀၂၂ ခ0LMစ၊် ဇွနလ် (၁၇-) ရက ် 

  အဂRမဟာကမFGာနာစရိယ ေမတU ာနLVဆရာေတာ် ဦးေဃာသတိာဘ၀ံိသ (USA) 
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