
ေဟတုပစၥည္း 

သခ်ၤာ -သတၱ (၇ခ်က)္ 

 ပဒ ပဒါ၀သာန ပစၥည္း = ကတၱား 
ပစၥယုပၸန ္= သမၸဒါန ္

သမၸယုတၱကာန ံ
ခႏၶာန ံ

စိတၱသမဌုာနာန ံ
ရူပါန ံ

ကဋတၱာ စ 
ရူပါန ံ

၁ ကု ကု ကုသလာ ေဟတူ ။   
၂ ကု ဗ်ာ ။  ။  
၃ ကု ကုဗ်ာ ။ ။ ။ *နဥၥ  
၄ အကု အကု အကုသလာ ေဟတူ ။   
၅ အကု ဗ်ာ ။  ။  
၆ အကု အကုဗ်ာ ။ ။ ။*နဥၥ  

၇ ဗ်ာ ဗ်ာ 
ပ၀တၱ ိ

၀ိ-ဗ်ာကတာ ႀကိ-ဗ်ာကတာ 
ေဟတူ 

။ ။*နဥၥ  

ပဋ ိ ပဋိ- ၀ိဗ်ာ ေဟတူ ။  ။ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



အာရမၼဏပစၥည္း 
သခ်ၤာ(န၀)                            (d = အာရမၼဏပစၥေယန ပစၥေယာ။) 
မွတ္ခ်က ္ ပဒ [ပစၥည္း(ကတၱား)] ပဒါ၀သာန [ပစၥယုပၸန(္သမၸဒါန)္] 

က
ုသ
လ
ပဒ

-၃
 

 (၁) ကုသေလာ ဓေမၼာ ကုသလ  ႆဓမၼႆ d 

၁ 
ဒါန ံဒတြာ, သီလံ သမာဒိယိတြာ,  
ဥေပါသထကမၼ ံကတြာ တံ 

ပစၥေ၀ကၡတိ။ 

၂ ပုေဗၺ သုစိဏၰာနိ  ပစၥေ၀ကၡတိ။ 

၃ စ်ာနာ ၀ု႒ဟိတြာ စ်ာန ံ ပစၥေ၀ကၡတိ။ 

၄ ေသကၡာ ေဂါၾတဘံ ု ပစၥေ၀ကၡႏၲိ။ 

၅ ေ၀ါဒါန ံ ပစၥေ၀ကၡႏၲိ။ 

၆ ေသကၡာ မဂၢါ ၀ု႒ဟိတြာ မဂၢံ ပစၥေ၀ကၡႏၲိ။ 

၇ ေသကၡာ ၀ါ ပုထုဇၨနာ ၀ါ ကုသလံ အနိစၥေတာ ဒုကၡေတာ အနတေၱတာ ၀ိပႆႏၲိ။ 

၈ (၂) ကုသလစိတၱသမဂႋႆ စိတၱ ံ (၁) ေစေတာပရိယဉာေဏန ၊ (၃) ဇာနႏၲိ။ 

၉ အာကာသာနဥၥာယတနကုသလံ ၀ိညာဏဥၥာယတနကုသလႆ d 

၁၀ အာကိဥၥညာယတနကုသလ ံ ေန၀သညာနာသညာယတနကုသလႆ d 

၁၁  ကုသလာ ခႏၶာ 
ဣဒၶိ၀ိဓဉာဏႆ, ေစေတာပရိယဉာဏႆ, ပုေဗၺန၀ိါသာႏုႆတိ-
ဉာဏႆ, ယထာကမၼဳပဂဉာဏႆ, အနာဂတံသဉာဏႆ d 

 (၂) ကုသေလာ ဓေမၼာ အကုသလႆ ဓမၼႆ d 

၁ 

ဒါန ံဒတြာ, သီလံ သမာဒိယိတြာ,  
ဥေပါသထကမၼ ံကတြာ တံ 

အႆာေဒတ ိအဘိနႏၵတိ၊  

တ ံ
အာရဗ ၻရာေဂါ ဥပၸဇၨတိ၊ ဒိ႒ိဥပၸဇၨတိ၊ ၀ီစိကိစၧာ ဥပၸဇၨတိ၊ ဥဒၶစၥ ံဥပၸဇၨတိ၊ 
ေဒါမနႆံ ဥပၸဇၨတိ။ 

၂ 
ပုေဗၺ သုစိဏၰာန ိ အႆာေဒတိ အဘိနႏၵတိ၊  

တံ အာရဗ ၻရာေဂါ ဥပၸဇၨတိ ... (အထက္နည္းအတိုင္း) 

၃ 
စ်ာနာ ၀ု႒ဟိတြာ စ်ာန ံ အႆာေဒတ ိအဘိနႏၵတိ၊  

တ ံ အာရဗ ၻရာေဂါ ဥပၸဇၨတိ၊ ဒိ႒ိဥပၸဇၨတိ၊ ၀ီစိကိစၧာ ဥပၸဇၨတိ၊ ဥဒၶစၥ ံဥပၸဇၨတိ။ 
စ်ာေန ပရိဟီေန ၀ိပၸဋိသာရိႆ ေဒါမနႆံ ဥပၸဇၨတိ။ 

 (၃) ကုသေလာ ဓေမၼာ အဗ်ာကတႆ ဓမၼႆ d 
၁ အရဟာ မဂၢါ ၀ု႒ဟိတြာ မဂၢံ ပစၥေ၀ကၡတိ။ 

၂ ပုေဗၺ သုစိဏၰာနိ  ပစၥေ၀ကၡတိ။ 

၃ ကုသလံ အနိစၥေတာ ဒုကၡေတာ အနတေၱတာ ၀ိပႆတိ။ 

၄ (၂) ကုသလစိတၱသမဂႋႆ စိတၱ ံ (၁) ေစေတာပရိယဉာေဏန ၊ (၃) ဇာနာတိ။ 

၅ ေသကၡာ ၀ါ ပုထုဇၨနာ ၀ါ ကုသလံ 
အနိစၥေတာ ဒုကၡေတာ အနတေၱတာ ၀ိပႆႏၲိ၊ ကုသေလ နိရုေဒၶ 
၀ိပါေကာ တဒါရမၼဏတာ ဥပၸဇၨတိ။  

၆ 
ကုသလံ အႆာေဒတိ အဘိနႏၵတိ၊  

တ ံ
အာရဗ ၻရာေဂါ ဥပၸဇၨတိ၊ ဒိ႒.ိ.၊ ၀ီစိကိစၧာ..၊ ဥဒၶစၥ.ံ.၊ ေဒါမနႆံ 
ဥပၸဇၨတိ၊ အကုသေလ နိရုေဒၶ ၀ိပါေကာ တဒါရမၼဏတာ ဥပၸဇၨတိ။  

၇ အာကာသာနဥၥာယတနကုသလံ ၀ိညာဏဥၥာယတနဝိပါကႆ စ ကိရိယႆ စ d 

၈ အာကိဥၥညာယတနကုသလ ံ ေန၀သညာနာသညာယတနဝိပါကႆ စ ကိရိယႆ စ d 

၉ ကုသလာ ခႏၶာ ေစေတာ..၊ ပုေဗၺ..၊ ယထာ..၊ အနာဂတံ..၊ အာ၀ဇၨနာယ d 



အ
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ုသ
လ
ပဒ

-၃
 

 (၄) အကုသေလာ ဓေမၼာ အကုသလ  ႆဓမၼႆ d 

၁ 
ရာဂ ံ အႆာေဒတ ိအဘိနႏၵတိ၊  

တ ံ
အာရဗ ၻရာေဂါ ဥပၸဇၨတိ၊ ဒိ႒ိဥပၸဇၨတိ၊ ၀ီစိကိစၧာ ဥပၸဇၨတိ၊ ဥဒၶစၥ ံဥပၸဇၨတိ၊ 
ေဒါမနႆံ ဥပၸဇၨတိ။ 

၂ 
ဒိ႒ႎ အႆာေဒတ ိအဘိနႏၵတိ၊  

တ ံ အာရဗ ၻရာေဂါ ဥပၸဇၨတိ...  (အထက္နည္းအတိုင္း) 

၃ ၀ိစိကိစၧ ံ
အာရဗ ၻ၀ီစိကိစၧာ ဥပၸဇၨတိ၊ ဒိ႒ိဥပၸဇၨတိ၊ ဥဒၶစၥ ံဥပၸဇၨတိ၊ ေဒါမနႆံ 
ဥပၸဇၨတိ။ 

၄ ဥဒၶစၥ ံ
အာရဗ ၻဥဒၶစၥံ ဥပၸဇၨတိ၊ ဒိ႒ိဥပၸဇၨတိ၊ ၀ီစိကိစၧာ ဥပၸဇၨတိ၊ ေဒါမနႆံ 
ဥပၸဇၨတိ။ 

၅ ေဒါမနႆံ 
အာရဗ ၻေဒါမနႆံ ဥပၸဇၨတိ၊ ဒိ႒ိဥပၸဇၨတိ၊ ၀ီစိကိစၧာ ဥပၸဇၨတိ၊ ဥဒၶစၥံ 
ဥပၸဇၨတိ။ 

 (၅) အကုသေလာ ဓေမၼာ ကုသလႆ ဓမၼႆ d 

၁ ေသကၡာ ပဟီေန ကိေလေသ ပစၥေ၀ကၡႏၲိ။ 

၂ ၀ိကၡမ႓ိေတ ကိေလေသ ပစၥေ၀ကၡႏၲိ။ 

၃ ပုေဗၺ သမုဒါစိေဏၰ ကိေလေသ ဇာနႏၲိ။ 

၄ 
ေသကၡာ ၀ါ ပုထုဇၨနာ ၀ါ 
အကုသလံ 

အနိစၥေတာ ဒုကၡေတာ အနတၱေတာ ၀ိပႆႏၲိ။ 

၅ 
(၂) အကုသလစိတၱသမဂႋႆ 
စိတၱ ံ

(၁) ေစေတာပရိယဉာေဏန  
(၃) ဇာနႏၲိ။ 

၆ အကုသလာ ခႏၶာ 
ေစေတာပရိယဉာဏႆ, ပုေဗၺန၀ိါသာႏုႆတိဉာဏႆ, 
ယထာကမၼဳပဂဉာဏႆ, အနာဂတံသဉာဏႆ d 

 (၆) အကုသေလာ ဓေမၼာ အဗ်ာကတ  ႆဓမၼႆ d 

၁ အရဟာ ပဟီေန ကိေလေသ ပစၥေ၀ကၡတိ။ 

၂ ပုေဗၺ သမုဒါစိေဏၰ ကိေလေသ ဇာနာတိ။ 

၃ အကုသလံ အနိစၥေတာ ဒုကၡေတာ အနတေၱတာ ၀ိပႆတိ။ 

၄ 
(၂) အကုသလစိတၱသမဂႋႆ 
စိတၱံ 

(၁) ေစေတာပရယိဉာေဏန  
(၃) ဇာနာတိ။ 

၅ 
ေသကၡာ ၀ါ ပုထုဇၨနာ ၀ါ 
အကုသလံ 

အနိစၥေတာ ဒုကၡေတာ အနတေၱတာ ၀ိပႆႏၲိ၊ ကုသေလ နိရုေဒၶ 
၀ိပါေကာ တဒါရမၼဏတာ ဥပၸဇၨတိ။  

၆ 

အကုသလံ အႆာေဒတ ိအဘိနႏၵတိ၊  

တ ံ
 အာရဗ ၻရာေဂါ ဥပၸဇၨတိ၊ ဒိ႒ိဥပၸဇၨတိ၊ ၀ီစိကိစၧာ ဥပၸဇၨတိ၊ ဥဒၶစၥ ံ
ဥပၸဇၨတိ၊ ေဒါမနႆံ ဥပၸဇၨတိ၊ အကုသေလ နိရုေဒၶ ၀ိပါေကာ 
တဒါရမၼဏတာ ဥပၸဇၨတိ။  

၇ အကုသလာ ခႏၶာ 
ေစေတာပရိယဉာဏႆ, ပုေဗၺန၀ိါသာႏုႆတိဉာဏႆ, 
ယထာကမၼဳပဂဉာဏႆ, အနာဂတံသဉာဏႆ, အာ၀ဇၨနာယ d 



အ
ဗ်
ာက

တ
ပဒ

-၃
 

 (၇) အဗ်ာကေတာ ဓေမၼာ အဗ်ာကတ  ႆဓမၼႆ d 
၁ အရဟာ ဖလံ ပစၥေ၀ကၡတိ။ 
၂ နိဗၺာန ံ ပစၥေ၀ကၡတိ။ 
၃ နိဗၺာန ံ ဖလႆ,  အာ၀ဇၨနာယ d 

၄ 

အရဟာ စကၡဳ ံ အနိစၥေတာ ဒုကၡေတာ အနတၱေတာ ၀ိပႆတိ။ 
ေသာတံ၊ ဃာနံ၊ ဇိ၀ံွ၊ ကာယံ၊ 
ရူေပ၊ သေဒၵ၊ ရေသ၊ ေဖာ႒ေဗၺ၊ 
၀တၳံဳ၊ ၀ိ..ဗ်ာကေတ 
ကိ..ဗ်ာကေတ ခေႏၶ 

အနိစၥေတာ ဒုကၡေတာ အနတၱေတာ ၀ိပႆတိ။ 

၅ ဒိေဗၺန စကၡဳနာ ႐ူပ ံ ပႆတိ။ 
၆ ဒိဗၺာယ ေသာတဓာတုယာ သဒၵံ သုဏာတိ။ 

၇ 
(၂) ၀ိ..ဗ်ာကတ- 
ကိ..ဗ်ာကတစိတၱသမဂႋႆ စိတၱ ံ

(၁) ေစေတာပရိယဉာေဏန  
(၃) ဇာနာတိ။ 

၈ အာကာသာနဥၥာယတနကိရိယံ ၀ိညာဏဥၥာယတနကိရိယႆ d 
၉ အာကိဥၥညာယတနကိရိယ ံ ေန၀သညာနာသညာယတနကိရိယႆ d 

၁၀ 
ရူပါယတန ံ စကၡဳ၀ိညာဏႆ d 
သဒၵါ../ဂႏၶာ../ရသာ../ေဖာ႒ဗၺာ.. ေသာတ../ဃာန../ဇ၀ိွါ../ကာယ၀ိညာဏႆ d 

၁၁ အဗ်ာကတာ ခႏၶာ ဣဒၶိ၀ိဓ..., ေစေတာ..., ပုေဗၺ...,  အနာဂတ.ံ.. အာ၀ဇၨနာယ d 
 (၈) အဗ်ာကေတာ ဓေမၼာ ကုသလ  ႆဓမၼႆ d 
၁ ေသကၡာ ဖလံ ပစၥေ၀ကၡႏၲိ။ 
၂ နိဗၺာန ံ ပစၥေ၀ကၡႏၲိ။ 
၃ နိဗၺာန ံ ေဂါၾတဘုႆ ေ၀ါဒါနႆ မဂၢႆ d 

၄ 

ေသကၡာ ၀ါ ပုထုဇၨနာ ၀ါ စကၡဳ ံ အနိစၥေတာ ဒုကၡေတာ အနတၱေတာ ၀ိပႆႏၲိ။ 
ေသာတံ၊ ဃာနံ၊ ဇိ၀ံွ၊ ကာယံ၊ 
ရူေပ၊ သေဒၵ၊ ရေသ၊ ေဖာ႒ေဗၺ၊ 
၀တၳံဳ၊ ၀ိပါကာဗ်ာကေတ 
ကိရိယာဗ်ာကေတ ခေႏၶ 

အနိစၥေတာ ဒုကၡေတာ အနတၱေတာ ၀ိပႆႏၲိ။ 

၅ ဒိေဗၺန စကၡဳနာ ရူပံ ပႆႏၲိ။ 
၆ ဒိဗၺာယ ေသာတဓာတုယာ သဒၵံ သုဏႏၲိ။ 

၇ 
(၂) ၀ိ..ဗ်ာကတ- က.ိ.ဗ်ာကတ 
စိတၱသမဂႋႆ စိတၱ ံ

(၁) ေစေတာပရိယဉာေဏန  
(၃) ဇာနႏၲိ။ 

၈ အဗ်ာကတာ ခႏၶာ ဣဒၶိ၀ိဓ..., ေစေတာ..., ပုေဗၺ...,  အနာဂတ.ံ.. d 
 (၉) အဗ်ာကေတာ ဓေမၼာ အကုသလ  ႆဓမၼႆ d 

၁ 
စကၡံဳ အႆာေဒတ ိအဘိနႏၵတိ၊  

တ ံ
အာရဗ ၻရာေဂါ ဥပၸဇၨတိ၊ ဒိ႒ိဥပၸဇၨတိ၊ ၀ီစိကိစၧာ ဥပၸဇၨတိ၊ ဥဒၶစၥ ံဥပၸဇၨတိ၊ 
ေဒါမနႆံ ဥပၸဇၨတိ။ 

၂ 

ေသာတံ၊ ဃာနံ၊ ဇိ၀ံွ၊ ကာယံ၊ 
ရူေပ၊ သေဒၵ၊ ဂေႏၶ၊ ရေသ၊ 
ေဖာ႒ေဗၺ၊ ၀တၳံဳ၊ ၀ိ..ဗ်ာကေတ 
က.ိ.ဗ်ာကေတ ခေႏၶ 

အႆာေဒတ ိအဘိနႏၵတိ၊  

တ ံ အာရဗ ၻရာေဂါ ဥပၸဇၨတိ ...(အထက္နည္းအတိုင္း) 
 



အဓိပတိပစၥည္း 

သခ်ၤာ -ဒသ (၁၀ခ်က)္ 

 ပဒ ပဒါ၀သာန ပစၥည္း = ကတၱား ပစၥယုပၸန ္= သမၸဒါန ္

၁ ကု ကု 

အ
ာရ
မၼဏ

ာ 
၁။ ဒါန ံဒတြာ, သီလံ သမာဒိယိတြာ,  
ဥေပါသထကမၼံ ကတြာ တံ 

ဂရံု ကတြာ ပစၥေ၀ကၡတိ။ 

၂။ ပုေဗၺ သုစိဏၰာန ိ ဂရံု ကတြာ ပစၥေ၀ကၡတိ။ 
၃။ စ်ာနာ ၀ု႒ဟိတြာ စ်ာန ံ ဂရံု ကတြာ ပစၥေ၀ကၡတိ။ 
၄။ ေသကၡာ ေဂါၾတဘုံ ဂရံု ကတြာ ပစၥေ၀ကၡတိ။ 
၅။ ေ၀ါဒါနံ  ဂရံု ကတြာ ပစၥေ၀ကၡတိ။ 
၆။ ေသကၡာ မဂၢါ ၀ု႒ဟိတြာ မဂၢ ံ ဂရံု ကတြာ ပစၥေ၀ကၡတိ။ 

သဟ ကုသလာ ဓိပတိ သမၸယုတၱကာနံ ခႏၶာန ံ

၂ ကု အကု 

အ
ာရ
မၼဏ

ာ 

၁။ ဒါန ံဒတြာ, သီလံ သမာဒိယိတြာ,  
ဥေပါသထကမၼံ ကတြာ တံ 

ဂရံု ကတြာ အႆာေဒတိ 
အဘိနႏၵတိ၊  

တံ 
ဂရံု ကတြာ ရာေဂါ ဥပၸဇၨတိ၊ 

ဒိ႒ိဥပၸဇၨတိ။ 

၂။ ပုေဗၺ သုစိဏၰာန ိ 
ဂရံု ကတြာ အႆာေဒတိ 

အဘိနႏၵတိ၊  

တံ 
ဂရံု ကတြာ ရာေဂါ ဥပၸဇၨတိ၊ 

ဒိ႒ိဥပၸဇၨတိ။ 

၃။ စ်ာနာ ၀ု႒ဟိတြာ စ်ာနံ 
ဂရံု ကတြာ အႆာေဒတိ 

အဘိနႏၵတိ၊  

တံ 
ဂရံု ကတြာ ရာေဂါ ဥပၸဇၨတိ၊ 

ဒိ႒ိဥပၸဇၨတိ။ 

၃ ကု ဗ်ာ 

အ
ာရ
မၼဏ

ာ 

အရဟာ မဂၢါ ၀ု႒ဟိတြာ မဂၢံ ဂရံု ကတြာ ပစၥေ၀ကၡတိ။ 

သဟ ကုသလာဓိပတိ စိတၱသမု႒ာနံ ရူပါနံ 

၄ ကု ကုဗ်ာ သဟ ကုသလာဓိပတိ 
သမၸယုတၱကာနံ ခႏၶာန ံ
စိတၱသမ႒ုာနဥၥ ရူပါနံ 

 

 

 



၅ အကု အကု 

အ
ာရ
မၼဏ

ာ ၁။ ရာဂ ံ ဂရံု ကတြာ အႆာေဒတိ အဘိနႏၵတိ၊  
တံ ဂရံု ကတြာ ရာေဂါ ဥပၸဇၨတိ၊ ဒိ႒ိဥပၸဇၨတိ။ 

၁။ ဒိ႒ႎ ဂရံု ကတြာ အႆာေဒတိ အဘိနႏၵတိ၊  
တံ ဂရံု ကတြာ ရာေဂါ ဥပၸဇၨတိ၊ ဒိ႒ိဥပၸဇၨတိ။ 

သဟ အကုသလာဓိပတိ သမၸယုတၱကာနံ ခႏၶာန ံ
၆ အကု ဗ်ာ အကုသလာဓိပတိ စိတၱသမု႒ာနံ ရူပါနံ 

၇ အကု အကုဗ်ာ အကုသလာဓိပတိ 
သမၸယုတၱကာနံ ခႏၶာန ံ
စိတၱသမ႒ုာနဥၥ ရူပါန ံ

၈ ဗ်ာ ဗ်ာ အ
ာရ
မၼဏ

ာ ၁။ အရဟာ ဖလံ ဂရံု ကတြာ ပစၥေ၀ကၡတိ။ 

၂။ နိဗၺာန ံ ဂရံု ကတြာ ပစၥေ၀ကၡတိ။ 
၃။ နိဗၺာန ံ ဖလႆ 

သဟ ၀ိပါကာဗ်ာ-ႀကိယာဗ်ာ-ဓိပတိ 
သမၸယုတၱကာနံ ခႏၶာန ံ
စိတၱသမ႒ုာနဥၥ ရူပါနံ 

၉ ဗ်ာ ကု 

အ
ာရ
မၼဏ

ာ ၁။ ေသကၡာ ဖလံ ဂရံု ကတြာ ပစၥေ၀ကၡတိ။ 

၂။ နိဗၺာန ံ ဂရံု ကတြာ ပစၥေ၀ကၡတိ။ 

၃။ နိဗၺာန ံ ေဂါၾတဘုႆ၊ ေ၀ါဒါနႆ၊ မဂၢႆ။ 

၁၀ ဗ်ာ အကု 

အ
ာရ
မၼဏ

ာ 

၁။ စကၡံဳ ဂရံု ကတြာ အႆာေဒတိ အဘိနႏၵတိ၊  

တံ ဂရံု ကတြာ ရာေဂါ ဥပၸဇၨတိ၊ ဒိ႒ိဥပၸဇၨတိ။ 
ေသာတံ၊ ဃာနံ၊ ဇ၀ိွံ၊ ကာယံ၊ 
ရူေပ၊ သေဒၵ၊ ဂေႏၶ၊ ရေသ၊ 
ေဖာ႒ေဗၺ၊ ၀တံၳဳ 
၀ိပါကာဗ်ာကေတ 
ႀကိယာဗ်ာကေတ ခေႏၶ 

ဂရံု ကတြာ အႆာေဒတိ အဘိနႏၵတိ၊  

တံ ဂရံု ကတြာ ရာေဂါ ဥပၸဇၨတိ၊ ဒိ႒ိဥပၸဇၨတိ။ 



 

အနႏၲရပစၥည္း/ သမနႏၲရပစၥည္း / အာေသ၀နပစၥည္း/ နတၳိပစၥည္း / ၀ိဂတပစၥည္း 

(အနႏၲရူပနိ  ႆအပါအ၀င)္ 

သခ်ၤာ -သတၱ (၇ခ်က)္ 

 ပဒ 
ပဒါ၀

သာန 
ပစၥည္း = ကတၱား ပစၥယုပၸန ္= သမၸဒါန ္

၁ က ု က ု

၁။ ပုရိမာ ပုရိမာ ကုသလာ ခႏၶာ ပစၧိမာန ံပစၧိမာန ံကုသလာန ံခႏၶာန ံ

၂။ အႏုေလာမ ံ ေဂါၾတဘုႆ 

၃။ အႏုေလာမ ံ ေ၀ါဒါနႆ  

၄။ ေဂါၾတဘ ူ မဂၢႆ 

၅။ ေ၀ါဒါနံ မဂၢႆ 

၂ က ု ဗ်ာ 

၁။ ကုသလ ံ ၀ု႒ာနႆ 

၂။ မေဂၢါ ဖလႆ 

၃။ အႏုေလာမ ံ ေသကၡာယ ဖလသမာပတၱိယာ 

၄။ နိေရာဓာ ၀ု႒ဟႏၲႆ 

ေန၀သညာနာသညာယတန 

ကုသလ ံ

ဖလသမာပတၱိယာ  

၃ အက ု အက ု ပုရိမာ ပုရိမာ အကုသလာ ခႏၶာ ပစၧိမာန ံပစၧိမာန ံအကုသလာန ံခႏၶာနံ 

၄ အက ု ဗ်ာ အကုသလ ံ ၀ု႒ာနႆ 

၅ ဗ်ာ ဗ်ာ 

၁။ ပုရိမာ ပုရိမာ ၀ိပါကာဗ်ာကတာ 

ႀကိယာဗ်ာကတာ ခႏၶာ 

ပစၧိမာန ံပစၧိမာန ံ၀ိပါကာဗ်ာကတာန ံ

ႀကိယာဗ်ာကတာန ံခႏၶာန ံ

၂။ ဘ၀ဂႍ အာ၀ဇၨနာယ 

၃။ ကိရိယ ံ ၀ု႒ာနႆ 

၄။ အႏုေလာမ ံ ဖလသမာပတၱိယာ 

၅။ နိေရာဓာ ၀ု႒ဟႏၲႆ 

ေန၀သညာနာသညာယတန 

ကိရိယ ံ

ဖလသမာပတၱိယာ 

၆ ဗ်ာ က ု အာ၀ဇၨနာ ကုသလာန ံခႏၶာန ံ

၇ ဗ်ာ အက ု အာ၀ဇၨနာ အကုသလာန ံခႏၶာနံ 

အနီေရာင္ပါဠိေတာ္မ်ားသည္ အာေသ၀နပစၥည္းျဖစ္ပါသည္။  



သဟဇာတပစၥည္း/ ၀ိပါကပစၥည္း 

သခ်ၤာ (န၀)  

 ပဒ ပဒါ၀သာန ပစၥည္း(ကတၱား) ပစၥယုပၸန(္သမၸဒါန)္ 

၁ က ု

က ု ကုသေလာ [၁ ၃ ၂]ခေႏၶာ [၃ ၁ ၂]ခႏၶာန ံ

ဗ်ာ ကုသလာခႏၶာ စိတၱသမု႒ာနာနံရူပါန ံ

ကုဗ်ာ ကုသေလာ [၁ ၃ ၂] ခေႏၶာ [၃ ၁ ၂]ခႏၶာန ံ+ စိတၱသမု႒ာနာနဥၥရူပါန ံ

၂ အက ု

အက ု အကုသေလာ [၁ ၃ ၂] ခေႏၶာ [၃ ၁ ၂]ခႏၶာန ံ

ဗ်ာ အကုသလာခႏၶာ စိတၱသမု႒ာနာနံရူပါန ံ

အကုဗ်ာ အကုသေလာ [၁ ၃ ၂] ခေႏၶာ [၃ ၁ ၂]ခႏၶာန ံ+ စိတၱသမု႒ာနာနဥၥရူပါန ံ

၃ ဗ်ာ ဗ်ာ 

ပ၀
တ
ၱိ 

၀ိ..ဗ်ာ /ႀကိ..ဗ်ာကေတာ [၁ ၃ ၂] ခေႏၶာ [၃ ၁ ၂] ခႏၶာန ံ+ စိတၱသမု႒ာနာနဥၥရူပါန ံ

ပဋိ
သ
ေႏ
ၶ ပဋိသႏၶိကၡေဏ ၀ိ..ဗ်ာကေတာ [၁ ၃ ၂] ခေႏၶာ [၃ ၁ ၂] ခႏၶာန ံ+ ကဋတၱာစရူပါန ံ

ခႏၶာ ၀တၳဳႆ 

၀တၳဳ ခႏၶာန ံ

ရုပ
္သ
က
္သ
က

 ္

[၁ ၃ ၂] မဟာဘူတ ံ [၃ ၁ ၂] မဟာဘူတာနံ 

မဟာဘူတာ စိတၱသမု႒ာနာနံရူပါန ံကဋတၱာရူပါန ံဥပါဒါရူပါန ံ

ဗာဟိရ ံ[၁ ၃ ၂] မဟာဘူတံ [၃ ၁ ၂] မဟာဘူတာနံ 

မဟာဘူတာ ဥပါဒါရူပါန ံ

အာဟာရသမု႒ာန ံ[၁ ၃ ၂] မဟာဘူတ ံ [၃ ၁ ၂] မဟာဘူတာနံ 

မဟာဘူတာ ဥပါဒါရူပါန ံ

ဥတုသမု႒ာန ံ[၁ ၃ ၂] မဟာဘူတ ံ [၃ ၁ ၂] မဟာဘူတာနံ 

မဟာဘူတာ ဥပါဒါရူပါန ံ

အသညသတၱာန ံ[၁ ၃ ၂] မဟာဘူတ ံ [၃ ၁ ၂] မဟာဘူတာနံ 

မဟာဘူတာ ကဋတၱာရူပါန ံဥပါဒါရူပါန ံ

၄ ကုဗ်ာ ဗ်ာ ကုသလာခႏၶာ စ မဟာဘူတာ စ စိတၱသမု႒ာနာနံရူပါန ံ

၅ အကုဗ်ာ ဗ်ာ အကုသလာခႏၶာ စ မဟာဘူတာ စ စိတၱသမု႒ာနာနံရူပါန ံ

အနီေရာင္ပါဠိေတာ္မ်ားသည္ ၀ိပါကပစၥည္းျဖစ္ပါသည္။  

 



 

 



နဿိယပစၥည္း 

သခ်ၤာ (ေတရသ)                            (d = နိႆယပစၥေယန ပစၥေယာ။) 

 ပဒ [ပစၥည္း(ကတၱား)] ပဒါ၀သာန [ပစၥယုပၸန(္သမၸဒါန)္] 
က
ုသ
လ
ပဒ

-၃
 

(၁) ကုသေလာ ဓေမၼာ ကုသလႆ ဓမၼႆ d 

ကုသေလာ [၁ ၃ ၂]ခေႏၶာ [၃ ၁ ၂]ခႏၶာန ံd 

(၂) ကုသေလာ ဓေမၼာ အဗ်ာကတႆ ဓမၼႆ d 

ကုသလာ ခႏၶာ စိတၱသမု႒ာနာန ံရူပါန ံd 

(၃) ကုသေလာ ဓေမၼာ ကုသလ  ႆစ အဗ်ာကတႆ စ ဓမၼႆ d 

ကုသေလာ [၁ ၃ ၂] ခေႏၶာ [၃ ၁ ၂]ခႏၶာန ံ+ စိတၱသမု႒ာနာနဥၥ ရူပါန ံd 

အ
က
ုသ
လ
ပဒ

-၃
 

(၄) အကုသေလာ ဓေမၼာ အကုသလႆ ဓမၼႆ d 

အကုသေလာ [၁ ၃ ၂]ခေႏၶာ [၃ ၁ ၂]ခႏၶာန ံd 

(၅) အကုသေလာ ဓေမၼာ အဗ်ာကတႆ ဓမၼႆ d 

အကုသလာ ခႏၶာ စိတၱသမု႒ာနာန ံရူပါန ံd 

(၆) အကုသေလာ ဓေမၼာ အကုသလ  ႆစ အဗ်ာကတ  ႆစ ဓမၼႆ d 

အကုသေလာ [၁ ၃ ၂] ခေႏၶာ [၃ ၁ ၂]ခႏၶာန ံ+ စိတၱသမု႒ာနာနဥၥ ရူပါန ံd 

အ
ဗ်
ာက

တ
ပဒ

-၃
 

 (၇) အဗ်ာကေတာ ဓေမၼာ အဗ်ာကတႆ ဓမၼႆ d 

ပ၀
တ
ၱိ 

၀ိ..ဗ်ာ /ႀကိ..ဗ်ာကေတာ [၁ ၃ ၂] ခေႏၶာ [၃ ၁ ၂] ခႏၶာန ံ+ စိတၱသမု႒ာနာနဥၥ ရူပါန ံd 

ပဋိ
သ
ေႏ
ၶ ပဋိသႏၶိကၡေဏ ၀ိ..ဗ်ာကေတာ [၁ ၃ ၂] ခေႏၶာ [၃ ၁ ၂] ခႏၶာန ံ+ ကဋတၱာ စ ရူပါန ံd 

ခႏၶာ ၀တၳဳႆ d 

၀တၳဳ ခႏၶာန ံd 

ရုပ
္သ
က
္သ
က

 ္ [၁ ၃ ၂] မဟာဘူတ ံ [၃ ၁ ၂] မဟာဘူတာနံ d 

မဟာဘူတာ စိတၱသမု႒ာနာန ံရူပါန ံကဋတၱာရူပါန ံဥပါဒါရပူါန ံd 
ဗာဟိရ။ံ အာဟာရသမု႒ာန။ံ ဥတုသမု႒ာန။ံ 
အသညသတၱာန ံ[၁ ၃ ၂] မဟာဘူတ ံ

[၃ ၁ ၂] မဟာဘူတာနံ d 

မဟာဘူတာ ကဋတၱာရူပါန ံဥပါဒါရူပါန ံd 

၀တ
ၳဳပ
ုေရ
နိသ

္ 

 စကၡာယတနံ စကၡဳဝိညာဏႆ d 

ေသာတာယတန/ံ ဃာနာ../ ဇိ၀ွါ../ ကာယာယတနံ ေသာတ../ ဃာန../ ဇ၀ိွါ../ ကာယဝိညာဏႆ d 

 ၀တၳဳ ဝိပါကာဗ်ာကတာန ံကိရိယာဗ်ာကတာန ံခႏၶာန ံd 

၀တ
ၳဳပ
ုေရ
နိသ

 ္ (၈) အဗ်ာကေတာ ဓေမၼာ ကုသလ  ႆဓမၼႆ d 

၀တၳဳ ကုသလာန ံခႏၶာန ံd 

(၉) အဗ်ာကေတာ ဓေမၼာ အကုသလ  ႆဓမၼႆ d 

၀တၳဳ အကုသလာန ံခႏၶာန ံd 



က
ုဗ်
ာ 
ပဒ

-၂
 

မိႆ
က

 

(၁၀) ကုသေလာ စ အဗ်ာကေတာ စ ဓမၼာ ကုသလ  ႆဓမၼႆ d 

ကုသေလာ [၁ ၃ ၂]ခေႏၶာ စ ၀တၳဳ စ [၃ ၁ ၂]ခႏၶာန ံd 

 
(၁၁) ကုသေလာ စ အဗ်ာကေတာ စ ဓမၼာ အဗ်ာကတ  ႆဓမၼႆ d 

ကုသလာ ခႏၶာ စ မဟာဘူတာ စ စိတၱသမု႒ာနာန ံရူပါန ံd 

အ
က
ုဗ်
ာ 
ပဒ

-၂
 

မိႆ
က

 (၁၂) အကုသေလာ စ အဗ်ာကေတာ စ ဓမၼာ အကုသလ  ႆဓမၼႆ d 

အကုသေလာ [၁ ၃ ၂]ခေႏၶာ စ ၀တၳဳ စ [၃ ၁ ၂]ခႏၶာန ံd 

 
(၁၃) အကုသေလာ စ အဗ်ာကေတာ စ ဓမၼာ အဗ်ာကတ  ႆဓမၼႆ d 

အကုသလာ ခႏၶာ စ မဟာဘူတာ စ စိတၱသမု႒ာနာန ံရူပါန ံd 

 

မွတ္ခ်က္။ အနီေရာင္ျဖင့္ျပထားေသာ ပါဠိမ်ားသည ္ ၀တၳဳပုေရဇာတနိႆယျဖစ္ၿပီး၊ အျပာေရာင္မ်ားသည ္ သဟ-
ပုေရမိႆက ျဖစ္ပါသည္။ က်န္ပါဠိမ်ားသည ္သဟဇာတပစၥည္း အျပည့္အစံုျဖစ္ပါသည။္ ထို႔ေၾကာင့္- 

နိႆယပစၥည္း= သဟဇာတပစၥည္းအျပည့္အစံ+ု၀တၳဳပုေရဇာတနိႆယ+သဟပုေရမိႆက 



ဥပနိႆယပစၥည္း 
သခ်ၤာ(န၀)                          (d = ဥပနိႆယပစၥေယန ပစၥေယာ။) 
မွတ္ခ်က ္ ပဒ [ပစၥည္း(ကတၱား)] ပဒါ၀သာန [ပစၥယုပၸန(္သမၸဒါန)္] 

က
သု
လ
ပဒ

-၃
 

 (၁) ကုသေလာ ဓေမၼာ ကုသလ  ႆဓမၼႆ d 

 
အာရမၼဏူပနိႆေယာ၊ အနႏၲ႐ူပနိႆေယာ၊ ပကတူပနိႆေယာ။ 
အာရမၼဏူပနိႆေယာ - (အာရမၼဏာဓိပတိ၏ ကု-က ုသခ်ၤာအတိုင္း) 

 
အနႏၲ႐ူပနိႆေယာ -  (အနႏၲရပစၥည္း၏ ကု-ကု သခ်ၤာအတိုင္း) 
ပကတူပနိႆေယာ -  

၁ 
သဒၶံ ဥပနိႆာယ 

ဒါန ံေဒတိ၊ သီလံ သမာဒိယတိ၊ ဥေပါသထကမၼ ံကေရာတိ၊ စ်ာန ံ
ဥပၸါေဒတိ၊ ဝိပႆနံ ဥပၸါေဒတိ၊ မဂၢ ံဥပၸါေဒတိ၊ အဘိညံ ဥပၸါေဒတိ၊ 
သမာပတၱႎ ဥပၸါေဒတိ။       (ေအာင္ျခင္း၈ပါးဟုမွတ္သားထားရန္) 

သီလံ၊ သုတံ၊ စာဂံ၊ ပညံ ဥပနိႆာယ ဒါန ံေဒတိ၊ သီလံ သမာဒိယတိ၊.. (ေအာင္ျခင္း၈ပါး) 
၂ သဒၶါ၊ သီလံ၊ သုတံ၊ စာေဂါ၊ ပညာ သဒၶါယ၊ သီလႆ၊ သုတႆ၊ စာဂႆ၊ ပညာယ d 

၃ 

ပဌမႆ စ်ာနႆ ပရိကမၼ ံ ပဌမႆ စ်ာနႆ d 
ဒုတိယႆ...၊ တတိယႆ...၊ စတုတၳႆ 
စ်ာနႆ ပရိကမၼ ံ

ဒုတိယႆ ...၊ တတိယႆ...၊ စတုတၳႆ စ်ာနႆ  d 

အာကာ...၊ဝိညာ...၊အာကိဥၥညာ...၊ ေန၀... 
စ်ာနႆ ပရိကမၼ ံ

အာကာ...၊ဝိညာ...၊အာကိဥၥညာ...၊ ေန၀သညာနာသညာ-
ယတနႆ d 

၄ 
ပဌမ ံစ်ာန ံ ဒုတိယႆ စ်ာနႆ d 
ဒု...၊ တ...၊ စ...၊ အာကာ...၊ ဝိညာ...၊ 
အာကိဥၥညာယတန ံ

တ...၊ စ...၊ အာကာ...၊ ဝိညာ...၊ အာကိဥၥညာ...၊ 
ေန၀သညာနာသညာယတနႆ d 

၅ 
ဒိဗၺႆ စကၡဳႆ ပရိကမၼံ ဒိဗၺႆ စကၡဳႆ d 
ဒိဗၺာယ ေသာ...၊ ဣဒၶိ ...၊ ေစေတာ...၊ 
ပုေဗၺ ...၊ ယထာ...၊ အနာ... ပရိကမၼံ 

ဒိဗၺာယ ေသာ...၊ ဣဒၶိ ...၊ ေစေတာ...၊ ပုေဗၺ ...၊ ယထာ...၊ 
အနာဂတံသညာဏႆ d 

၆ 
ဒိဗၺစကၡဳ ဒိဗၺာယ ေသာတဓာတုယာ d 
ဒိဗၺေသာတ...၊ ဣဒၶိ ...၊ ေစေတာ...၊ ပုေဗၺ 
...၊ ယထာကမၼဳပဂညာဏ ံ

ဣဒၶိ ...၊ ေစေတာ...၊ ပုေဗၺ ...၊ ယထာ...၊ အနာဂတံသ-
ညာဏႆ d 

၇ 
ပဌမႆ မဂၢႆ ပရိကမၼံ ပထမႆ မဂၢႆ d 
ဒု...၊ တ...၊ စ... မဂၢႆ ပရိကမၼံ ဒု...၊ တ...၊ စ... မဂၢႆ d 

၈ ပဌေမာ မေဂၢါ၊ ဒု...၊ တ... မေဂၢါ ဒုတိယႆ မဂၢႆ၊ တ...၊ စ... မဂၢႆ d 

၉ 

ေသကၡာ မဂၢံ ဥပနိႆာယ အႏုပၸႏၷ ံ သမာပတၱႎ ဥပၸါေဒႏၲိ၊ ဥပၸႏၷ ံ သမာပဇၨႏၲိ၊ သခၤါေရ 
အနိစၥေတာ၊ ဒုကၡေတာ အနတၱေတာ ဝိပႆႏၲိ။  

မေဂၢါ  ေသကၡာနံ အတၳပၸဋိသမ႓ိဒါယ၊ ဓမၼ...၊ နိ႐ုတိၱ...၊ 
ပဋိဘာနပၸဋိသမ႓ိဒါယ၊ ဌာနာဌာနေကာသလႅႆ d 

 (၂) ကုသေလာ ဓေမၼာ အကုသလႆ ဓမၼႆ d 

 အာရမၼဏူပနိႆေယာ၊ ပကတူပနိႆေယာ။ 

 အာရမၼဏူပနိႆေယာ - (အာရမၼဏာဓိပတိ၏ ကု-အက ုသခ်ၤာအတိုင္း) 

 ပကတပူနိႆေယာ -  

၁ 
သဒၵံ ဥပနိႆာယ မာန ံဇေပၸတိ၊ ဒိ႒ႎ ဂဏွာတိ။  
သီလံ၊ သုတံ၊ စာဂ၊ံ ပညံ ဥပနိႆာယ မာန ံဇေပၸတိ၊ ဒိ႒ႎ ဂဏွာတိ။  

၂ သဒၶါ၊ သီလံ၊ သုတံ၊ စာေဂါ၊ ပညာ ရာဂႆ၊ ေဒါ..၊ ေမာ..၊ မာန..၊ ဒိ႒ိယာ၊ ပတၳနာယ d 



 (၃) ကုသေလာ ဓေမၼာ အဗ်ာကတႆ ဓမၼႆ d 

 

အာရမၼဏူပနိႆေယာ၊ အနႏၲ႐ူပနိႆေယာ၊ ပကတူပနိႆေယာ။ 
အာရမၼဏူပနိႆေယာ - (အာရမၼဏာဓိပတိ၏ ကု-ဗ်ာ သခ်ၤာအတိုင္း) 
အနႏၲ႐ူပနိႆေယာ -  (အနႏၲရပစၥည္း၏ ကု-ဗ်ာ သခ်ၤာအတိုင္း) 
ပကတူပနိႆေယာ -  

၁ 
သဒၵံ ဥပနိႆာယ 

အတၱာနံ အာတာေပတ ိပရိတာေပတိ၊ ပရိယိ႒ိမူလက ံဒုကၡံ 
ပစၥႏုေဘာတိ။ 

သီလံ၊ သုတံ၊ စာဂံ၊ ပညံ ဥပနိႆာယ ။ 

၂ သဒၶါ၊ သီလံ၊ သုတံ၊ စာေဂါ၊ ပညာ 
ကာယိကႆ သုခႆ။ ကာယိကႆ ဒုကၡႆ။ 
ဖလသမာပတၱိယာ  d 

၃ ကုသလံ ကမၼံ  ဝိပါကႆ 

၄ 
အရဟာ မဂၢ ံဥပနိႆာယ 

အႏုပၸႏၷ ံကိရိယ သမာပတၱႎ ဥပၸါေဒတိ၊ ဥပၸႏၷ ံသမာပဇၨတိ၊ 
သခၤါေရ အနိစၥေတာ၊ ဒုကၡေတာ အနတၱေတာ ဝိပႆတိ။ 

မေဂၢါ  အရဟေတာ အတၳပၸဋိသမ႓ိဒါယ၊ ဓမၼ...၊ နိ႐ုတိၱ...၊ 
ပဋိဘာနပၸဋိသမ႓ိဒါယ၊ ဌာနာဌာနေကာသလႅႆ d 

၅ မေဂၢါ ဖလသမာပတၱိယာ d  

အ
က
ုသ
လ
ပဒ

-၃
 

 (၄) အကုသေလာ ဓေမၼာ အကုသလႆ ဓမၼႆ d 

 အာရမၼဏူပနိႆေယာ၊ အနႏၲ႐ူပနိႆေယာ၊ ပကတူပနိႆေယာ။ 

 အာရမၼဏူပနိႆေယာ - (အာရမၼဏာဓိပတိ၏ အက-ုအက ုသခ်ၤာအတိုင္း) 

 အနႏၲ႐ူပနိႆေယာ -  (အနႏၲရပစၥည္း၏ အကု-အက ုသခ်ၤာအတိုင္း) 

 ပကတူပနိႆေယာ -  

၁ 

ရာဂ ံ
ဥပနိႆ ာယ 

၂ ပါဏ ံဟနတိ၊ အဒိႏၷ ံအာဒိယတိ၊  
၄ မုသာ ဘဏတိ၊ ပိသုဏံ ဘဏတိ၊ ဖ႐ုသ ံဘဏတိ၊ သမၹ ံပလပတိ၊  
၄ သႏၶႎ ဆႏၵတိ၊ နိေလႅာပ ံဟရတိ၊ ဧကာဂါရိက ံကေရာတိ၊ ပရိပေႏ ၴတိ႒တိ၊ 
၃ ပရဒါရ ံဂစၧတိ၊ ဂါမဃာတ ံကေရာတိ၊ နိဂမဃာတ ံကေရာတိ၊ 

၅ 
မာတရ ံ ဇီဝိတာ ေဝါေရာေပတိ၊ ပိတရ ံ ဇ၀ီိတာ ေ၀ါေရာေပတိ၊ အရဟႏၲ ံ ဇ၀ိီတာ 
ေ၀ါေရာေပတိ၊ ဒုေ႒န စိေတၱန တထာဂတႆ ေလာဟိတံ ဥပၸါေဒတိ၊ သဃ ံဘိႏၵတိ။ 

ေဒါသ ံဥပနိႆ ာယ                                            ။ပ။ (အကုသိုလ္ ၁၈ပါးဟု မွတ္သားထားရန္) 
ေမာဟ ံဥပနိႆ ာယ ။ပ။ 
မာန ံဥပနိႆာယ ။ပ။ 
ဒိ႒ႎ ဥပနိႆ ာယ ။ပ။ 
ပတၳန ံဥပနိႆ ာယ ပါဏ ံဟနတိ၊                          ။ပ။                                    သဃံ ဘိႏၵတိ။ 

၂ ရာေဂါ။ ေဒါေသာ။ ေမာေဟာ။ မာေနာ။ ဒိ႒ိ။ ပတၳနာ ရာဂႆ၊ ေဒါ..၊ ေမာ..၊ မာန..၊ ဒိ႒ိယာ၊ ပတၳနာယ d 

 ၃ 

ပါဏာတိပါေတာ 
၃ ပါဏာတိပါတႆ၊ အဒိႏၷဒါနႆ၊ ကာေမသ ုမိစၧာစာရႆ၊  
၄ မုသာ၀ါဒႆ၊ ပိသုဏာယ ၀ါစာယ၊ ဖ႐ုသာယ  ၀ါစာယ၊ သမၹပၸလာပႆ၊  
၃ အဘိဇၥ်ာယ၊ ဗ်ာပါဒႆ၊ မိစၧာဒိ႒ိယာ d 

အဒိႏၷဒါန ံ
အဒိႏၷဒါနႆ၊ ကာေမသု မိစၧာစာရႆ၊ မုသာ၀ါဒႆ၊ (သံခိတၱံ) မိစၧာဒိ႒ိယာ၊ 
ပါဏာတိပါတႆ d ။     (စကၠံ ဗႏၶိတဗၺံ။) 

ကာေမသု မိစၧာစာေရာ ။ပ။ 
မုသာဝါေဒါ ။ပ။ 
ပိသုဏဝါစာ ။ပ။ 
ဖ႐ုသဝါစာ ။ပ။ 



သမၹပၸလာေပါ ။ပ။ 
အဘိဇၥ်ာ ။ပ။ 
ဗ်ာပါေဒါ ။ပ။ 

မိစၧာဒိ႒ ိ
မိစၧာဒိ႒ိယာ၊ ပါဏာတိပါတႆ၊ အဒိႏၷဒါနႆ၊ ကာေမသု မိစၧာစာရႆ၊ 
မုသာ၀ါဒႆ၊ ပိသုဏာယ ၀ါစာယ၊ ဖ႐ုသာယ  ၀ါစာယ၊ သမၹပၸလာပႆ၊ 
အဘိဇၥ်ာယ၊ ဗ်ာပါဒႆ d 

အ
က
ုသ
လ
ပဒ

-၃
 

၄ 

မာတုဃာတိကမၼ ံ
မာတုဃာတိကမၼႆ၊ ပိတုဃာတိကမၼႆ၊ အရဟႏၲဃာတိကမၼႆ၊ ရုဟိရုပၸါဒ-
ကမၼႆ၊ သံဃေဘဒကမၼႆ၊ နိယတမိစၧာဒိ႒ိယာ d 

ပိတုဃာတိကမၼံ 
ပိတုဃာတိကမၼႆ၊ အရဟႏၲဃာတိကမၼႆ၊ ရုဟိရုပၸါဒကမၼႆ၊ သံဃေဘဒ-
ကမၼႆ၊ နိယတမိစၧာဒိ႒ိယာ၊ မာတုဃာတိကမၼႆ d 

အရဟႏၲဃာတိကမၼံ အရဟႏၲဃာတိကမၼႆ၊ ရုဟိရုပၸါဒကမၼႆ၊ .... ။ပ။ 
ရုဟိရုပၸါဒကမၼ ံ ရုဟိရုပၸါဒကမၼႆ၊ .... ။ပ။ 
သံဃေဘဒကမၼံ သံဃေဘဒကမၼႆ၊ .... ။ပ။ 

နိယတမိစၧာဒိ႒ ိ
နိယတမိစၧာဒိ႒ိယာ၊ မာတုဃာတိကမၼႆ၊ ...။ပ။ အရဟႏၲဃာတိကမၼႆ၊ ရုဟိရုပၸါဒ-
ကမၼႆ၊ သံဃေဘဒကမၼႆ d 

 
(၅) အကုသေလာ ဓေမၼာ ကုသလႆ ဓမၼႆ d 

ပကတူပနိႆေယာ -  

၁ 
ရာဂ ံဥပနိႆ ာယ ဒါန ံေဒတိ၊ သီလ ံသမာဒိယတိ၊.. (ေအာင္ျခင္း၈ပါး) 
ေဒါသံ၊ ေမာဟံ၊ မာနံ၊ ဒိ႒ႎ၊ ပတၳန ံဥပနိႆာယ ဒါန ံေဒတိ၊ သီလ ံသမာဒိယတိ၊.. (ေအာင္ျခင္း၈ပါး) 

၂ ရာေဂါ။ ေဒါေသာ။ ေမာေဟာ။ မာေနာ။ ဒိ႒ိ။ ပတၳနာ သဒၶါယ၊ သီလႆ၊ သုတႆ၊ စာဂႆ၊ ပညာယd 

၃ 

ပါဏ ံဟႏ႖ာ တႆ  
ပဋိဃာတတၳာယ ဒါနံ ေဒတိ၊ သီလံ သမာဒိယတိ၊... 
(ေအာင္ျခင္း၈ပါး) 

အဒိႏၷ ံ အာဒိယိတြာ ။ပ။ မုသာ ဘဏိတြာ ။ပ။ ပိသုဏံ 
ဘဏိတြာ ။ပ။ ဖ႐ုသ ံဘဏိတြာ ။ပ။ သမၹံ ပလပိတြာ ။ပ။ 
သႏၶႎ ဆိႏၵိတြာ ။ပ။ နိေလႅာပံ ဟရိတြာ ။ပ။ ဧကာဂါရိက ံ
ကရိတြာ ။ပ။ ပရိပေႏ ၴ ဌတြာ ။ပ။ ပရဒါရ ံ ဂႏ႖ာ ။ပ။ 
ဂါမဃာတ ံကရိတြာ ။ပ။ နိဂမဃာတ ံကရိတြာ တႆ  

ပဋိဃာတတၳာယ ဒါနံ ေဒတိ၊ သီလံ သမာဒိယတိ၊... 
(ေအာင္ျခင္း၈ပါး) 

မာတရ ံဇီဝိတာ ေ၀ါေရာေပတြာ တႆ  
ပဋိဃာတတၳာယ ဒါန ံေဒတိ၊ သီလံ သမာဒိယတိ၊ 
ဥေပါသထကမၼ ံကေရာတိ။  

ပိတရ ံ ဇီဝိတာ ေ၀ါေရာေပတြာ ။ပ။ အရဟႏၲ ံ ဇီဝိတာ 
ေ၀ါေရာေပတြာ ။ပ။ ဒုေ႒န စိေတၱန တထာဂတႆ 
ေလာဟိတံ ဥပၸါေဒတြာ ။ပ။ သံဃံ ဘိႏၵိတြာ တႆ  

ပဋိဃာတတၳာယ ဒါန ံေဒတိ၊ သီလံ သမာဒိယတိ၊ 
ဥေပါသထကမၼ ံကေရာတိ။ 

 

(၆) အကုသေလာ ဓေမၼာ အဗ်ာကတႆ ဓမၼႆ d 
အနႏၲ႐ူပနိႆေယာ၊ ပကတူပနိႆေယာ။ 
အနႏၲ႐ူပနိႆေယာ -  (အနႏၲရပစၥည္း၏ အကု-ဗ်ာ သခ်ၤာအတိုင္း) 
ပကတူပနိႆေယာ - 

၁ 
ရာဂ ံဥပနိႆာယ 

အတၱာနံ အာတာေပတ ိပရိတာေပတိ၊ ပရိယိ႒-ိ
မူလက ံဒုကၡံ ပစၥႏုေဘာတိ။ 

ေဒါသံ၊ ေမာဟံ၊ မာနံ၊ ဒိ႒ႎ၊ ပတၳနံ ဥပနိႆာယ ။ 

၂ ရာေဂါ။ ေဒါေသာ။ ေမာေဟာ။ မာေနာ။ ဒိ႒ိ။ ပတၳနာ 
ကာယိကႆ သုခႆ။ ကာယိကႆ ဒုကၡႆ။ 
ဖလသမာပတၱိယာ d 



၃ အကုသလံ ကမၼံ  ဝိပါကႆ d 

အ
ဗ်
ာက

တ
ပဒ

-၃
 

 

(၇) အဗ်ာကေတာ ဓေမၼာ အဗ်ာကတႆ ဓမၼႆ d 
အာရမၼဏူပနိႆေယာ၊ အနႏၲ႐ူပနိႆေယာ၊ ပကတူပနိႆေယာ။ 
အာရမၼဏူပနိႆေယာ - (အာရမၼဏာဓိပတိ၏ ဗ်ာ-ဗ်ာ သခ်ၤာအတိုင္း) 
အနႏၲ႐ူပနိႆေယာ -  (အနႏၲရပစၥည္း၏ ဗ်ာ-ဗ်ာ သခ်ၤာအတိုင္း) 
ပကတူပနိႆေယာ -  

၁ 

ကာယိကံ သုခ ံ ကာယိကႆ သုခႆ၊ ကာယိကႆ ဒုကၡႆ၊ ဖလသမာပတၱိယာ d 
ကာယိကံ ဒုကၡ ံ ။ 
ဥတု ။ 
ေဘာဇန ံ ။ 
ေသနာသနံ ။ 

၂ 
ကာယိကံ သုခံ။ ကာယိကံ ဒုကၡံ။ 
ဥတု။ ေဘာဇနံ။ ေသနာသနံ 

။ 

၃ ဖလသမာပတၱိ  ကာယိကႆ သုခႆ d 

၄ 

အရဟာ ကာယိကံ သုခ ံ
ဥပနိႆာယ 

အႏုပၸႏၷ ံ ကိရိယသမာပတၱႎ ဥပၸါေဒတိ၊ ဥပၸႏၷ ံ သမာပဇၨတိ၊ သခၤါေရ 
အနိစၥေတာ ဒုကၡေတာ အနတေၱတာ ဝိပႆတိ။ 

ကာယိကံ ဒုကၡံ။ ဥတုံ။ ေဘာဇနံ။ 
ေသနာသနံ ဥပနိႆာယ 

။ 

 

(၈) အဗ်ာကေတာ ဓေမၼာ ကုသလႆ ဓမၼႆ d 
အာရမၼဏူပနိႆေယာ၊ အနႏၲ႐ူပနိႆေယာ၊ ပကတူပနိႆေယာ။ 
အာရမၼဏူပနိႆေယာ - (အာရမၼဏာဓိပတိ၏ ဗ်ာ-ကု သခ်ၤာအတိုင္း) 
အနႏၲ႐ူပနိႆေယာ -  (အနႏၲရပစၥည္း၏ ဗ်ာ-ကု သခ်ၤာအတိုင္း) 
ပကတူပနိႆေယာ -  

၁ 
ကာယိကံ သုခံ ဥပနိႆာယ ဒါန ံေဒတိ၊ သီလံ သမာဒိယတိ၊.. (ေအာင္ျခင္း၈ပါး) 
ကာယိကံ ဒုကၡံ။ ဥတုံ။ ေဘာဇနံ။ 
ေသနာသနံ ဥပနိႆာယ 

။ 

၂ 
ကာယိကံ သုခံ။ ကာယိကံ ဒုကၡံ။ 
ဥတု။ ေဘာဇနံ။ ေသနာသနံ 

သဒၶါယ၊ သီလႆ၊ သုတႆ၊ စာဂႆ၊ ပညာယ d 

 (၉) အဗ်ာကေတာ ဓေမၼာ အကုသလႆ ဓမၼႆ d 

 

အာရမၼဏူပနိႆေယာ၊ အနႏၲ႐ူပနိႆေယာ၊ ပကတူပနိႆေယာ။ 
အာရမၼဏူပနိႆေယာ - (အာရမၼဏာဓိပတိ၏ ဗ်ာ-အက ုသခ်ၤာအတိုင္း) 
အနႏၲ႐ူပနိႆေယာ -  (အနႏၲရပစၥည္း၏ ဗ်ာ-အကု သခ်ၤာအတိုင္း) 
ပကတူပနိႆေယာ -  

၁ 
ကာယိကံ သုခ ံဥပနိႆာယ ပါဏ ံဟနတိ၊ အဒိႏၷ ံအာဒိယတိ၊ ...(အကုသိုလ္ ၁၈ပါး) 
ကာယိကံ ဒုကၡံ။ ဥတုံ။ ေဘာဇနံ။ 
ေသနာသနံ ဥပနိႆာယ 

ပါဏ ံဟနတိ၊ ....    (သခိတၱံ။) ....    သဃံ ဘိႏၵတိ။  
(အကုသိုလ္ ၁၈ပါး) 

၂ 
ကာယိကံ သုခံ။ ကာယိကံ ဒုကၡံ။ 
ဥတု။ ေဘာဇနံ။ ေသနာသနံ 

ရာဂႆ၊ ေဒါ..၊ ေမာ..၊ မာန..၊ ဒိ႒ိယာ၊ ပတၳနာယ d 



ပုေရဇာတ 

သခ်ၤာ (တီဏိ)  (d = ပုေရဇာတပစၥေယန ပစၥေယာ။) 

မွတ္ခ်က ္ ပဒ [ပစၥည္း(ကတၱား)] ပဒါ၀သာန [ပစၥယုပၸန(္သမၸဒါန)္] 

အ
ဗ်
ာက

တ
ပဒ

-၃
 

 (၁) အဗ်ာကေတာ ဓေမၼာ အဗ်ာကတ  ႆဓမၼႆ d 
အာရမၼဏပုေရဇာတံ၊ ၀တၳဳပုေရဇာတံ။ 

 အာရမၼဏပုေရဇာတ ံ-  

အ
ာရ
မၼဏ

 

အရဟာ စကၡဳ ံ အနိစၥေတာ ဒုကၡေတာ အနတၱေတာ ၀ိပႆတိ။ 
ေသာတံ၊ ဃာနံ၊ ဇိ၀ံွ၊ ကာယံ၊ ရူေပ၊ သေဒၵ၊ ရေသ၊ 
ေဖာ႒ေဗၺ၊ ၀တၳံဳ 

အနိစၥေတာ ဒုကၡေတာ အနတေၱတာ ၀ိပႆတိ။ 

ဒိေဗၺန စကၡဳနာ ရူပံ ပႆတိ။ 
ဒိဗၺာယ ေသာတဓာတုယာ သဒၵ ံ သုဏာတိ။ 
ရူပါယတန ံ စကၡဳ၀ိညာဏႆ d 
သဒၵါ../ဂႏၶာ../ရသာ../ေဖာ႒ဗၺာယတနံ ေသာတ../ဃာန../ဇ၀ိွါ../ကာယ၀ိညာဏႆ d 

 ၀တၳဳပုေရဇာတ ံ-      

၀တ
ၳဳ  စကၡာယတနံ စကၡဳဝိညာဏႆ d 

ေသာတာယတန/ံ ဃာနာ../ ဇိ၀ွါ../ ကာယာယတနံ ေသာတ../ ဃာန../ ဇ၀ိွါ../ ကာယဝိညာဏႆ d 
 ၀တၳဳ ဝိပါကာဗ်ာကတာန ံကိရိယာဗ်ာကတာန ံခႏၶာန ံd 

 (၂) အဗ်ာကေတာ ဓေမၼာ ကုသလႆ ဓမၼႆ d 
 အာရမၼဏပုေရဇာတံ၊ ၀တၳဳပုေရဇာတံ။ 
 အာရမၼဏပုေရဇာတ ံ- 

အ
ာရ
မၼဏ

 

ေသကၡာ ဝါ ပုထုဇၨနာ ဝါ စကၡဳံ အနိစၥေတာ ဒုကၡေတာ အနတေၱတာ ၀ိပႆႏၲိ။ 
ေသာတံ၊ ဃာနံ၊ ဇိ၀ံွ၊ ကာယံ၊ ရူေပ၊ သေဒၵ၊ ရေသ၊ 
ေဖာ႒ေဗၺ၊ ၀တၳံဳ 

အနိစၥေတာ ဒုကၡေတာ အနတၱေတာ ၀ိပႆႏၲိ။ 

ဒိေဗၺန စကၡဳနာ ရူပံ ပႆႏၲ။ိ 
ဒိဗၺာယ ေသာတဓာတုယာ သဒၵံ သုဏႏၲိ။ 

 ၀တၳဳပုေရဇာတ ံ- 

၀တၳ
ဳ 

၀တၳဳ ကုသလာန ံခႏၶာန ံd 

 (၃) အဗ်ာကေတာ ဓေမၼာ အကုသလႆ ဓမၼႆ d 
 အာရမၼဏပုေရဇာတံ၊ ၀တၳဳပုေရဇာတံ။ 
 အာရမၼဏပုေရဇာတ ံ- 

အ
ာရ
မၼဏ

 

စကၡံဳ အႆာေဒတိ အဘိနႏၵတိ၊  

တ ံ
အာရဗ ၻရာေဂါ ဥပၸဇၨတိ၊ ဒိ႒ိဥပၸဇၨတိ၊ ၀ိစိကိစၧာ ဥပၸဇၨတိ၊ 
ဥဒၶစၥ ံဥပၸဇၨတိ၊ ေဒါမနႆံ ဥပၸဇၨတိ။ 

ေသာတံ၊ ဃာနံ၊ ဇိ၀ံွ၊ ကာယံ၊ ရူေပ၊ သေဒၵ၊ ဂေႏၶ၊ 
ရေသ၊ ေဖာ႒ေဗၺ၊ ၀တၳံဳ 

။       ။ 
(အထက္ပါအတိုင္း) 

 ၀တၳဳပုေရဇာတ ံ- 

၀တၳ
ဳ 

၀တၳဳ အကုသလာန ံခႏၶာန ံd 



ပစၧာဇာတပစၥည္း 
သခ်ၤာ (တီဏိ)  (d = ပစၧာဇာတပစၥေယန ပစၥေယာ။) 

ပဒ [ပစၥည္း(ကတၱား)] ပဒါ၀သာန [ပစၥယုပၸန(္သမၸဒါန)္] 
(၁) ကုသေလာ ဓေမၼာ အဗ်ာကတ  ႆဓမၼႆ d 

ပစၧာဇာတာ ကုသလာ ခႏၶာ ပုေရဇာတႆ ဣမႆ ကာယႆ d 
(၂) အကုသေလာ ဓေမၼာ အဗ်ာကတ  ႆဓမၼႆ d 

ပစၧာဇာတာ အကုသလာ ခႏၶာ ပုေရဇာတႆ ဣမႆ ကာယႆ d 
(၃) အဗ်ာကေတာ ဓေမၼာ အဗ်ာကတ  ႆဓမၼႆ d 

ပစၧာဇာတာ ၀ိပါကာဗ်ာကတာ ကိရိယာဗ်ာကတာ ခႏၶာ ပုေရဇာတႆ ဣမႆ ကာယႆ d 

 

ကမၼပစၥည္း 

သခ်ၤာ -သတၱ (၇ခ်က)္ 

 ပဒ ပဒါ၀သာန ပစၥည္း = ကတၱား 
ပစၥယုပၸန ္= သမၸဒါန ္

သမၸယုတၱကာန ံ
ခႏၶာန ံ

စိတၱသမဌုာနာန ံ
ရူပါန ံ

ကဋတၱာ စ 
ရူပါန ံ

၁ ကု ကု ကုသလာ ေစတနာ ။   

၂ ကု ဗ်ာ 
သဟ 

သဟဇာတာ ကုသလာ 
ေစတနာ 

 ။  

နာနာ 
နာနာကၡဏကိာ ကုသလာ 

ေစတနာ 
၀ိပါကာန ံခႏၶာန ံ  ။ 

၃ ကု ကုဗ်ာ ကုသလာ ေစတနာ 
သမၸယုတၱကာနံ 

ခႏၶာန ံ
။ *နဥၥ  

၄ အကု အကု အကုသလာ ေစတနာ ။   

၅ အကု ဗ်ာ 
သဟ 

သဟဇာတာ အကုသလာ 
ေစတနာ 

 ။  

နာနာ 
နာနာကၡဏကိာ 

အကုသလာ ေစတနာ 
၀ိပါကာန ံခႏၶာန ံ  ။ 

၆ အကု အကုဗ်ာ အကုသလာ ေစတနာ 
သမၸယုတၱကာနံ 

ခႏၶာန ံ
။*နဥၥ  

၇ ဗ်ာ ဗ်ာ 
ပ၀တၱ ိ

၀ိ-ဗ်ာကတာ ႀကိ-ဗ်ာကတာ 
ေစတနာ 

။ ။*နဥၥ  

ပဋ ိ
ပဋိ- ၀ိဗ်ာကတာေစတနာ ။  ။ 

ေစတနာ  ၀တၳဳ  ႆ

 

 



အာဟာရပစၥည္း 

သခ်ၤာ -သတၱ (၇ခ်က)္ 

 ပဒ ပဒါ၀သာန ပစၥည္း = ကတၱား 
ပစၥယုပၸန ္= သမၸဒါန ္

သမၸယုတၱကာန ံ
ခႏၶာန ံ

စိတၱသမဌုာနာန ံ
ရူပါန ံ

ကဋတၱာ စ 
ရူပါန ံ

၁ ကု ကု ကုသလာ အာဟာရာ ။   
၂ ကု ဗ်ာ ။  ။  
၃ ကု ကုဗ်ာ ။ ။ ။ *နဥၥ  
၄ အကု အကု အကုသလာ အာဟာရာ ။   
၅ အကု ဗ်ာ ။  ။  
၆ အကု အကုဗ်ာ ။ ။ ။*နဥၥ  

၇ ဗ်ာ ဗ်ာ 
ပ၀တၱ ိ

၀ိ-ဗ်ာကတာ ႀကိ-ဗ်ာကတာ 
အာဟာရာ 

။ ။*နဥၥ  

ပဋ ိ ပဋိ- ၀ိဗ်ာကတာအာဟာရာ ။  ။ 
ရုပ္ ကဗဠီကာေရာ အာဟာေရာ  ဣမႆ ကာယ  ႆ

 

ဣၿႏၵိယပစၥည္း 
သခ်ၤာ -သတၱ (၇ခ်က)္ 

 ပဒ ပဒါ၀သာန ပစၥည္း = ကတၱား 
ပစၥယုပၸန ္= သမၸဒါန ္

သမၸယုတၱကာန ံ
ခႏၶာန ံ

စိတၱသမဌုာနာန ံ
ရူပါန ံ

ကဋတၱာ စ 
ရူပါန ံ

၁ ကု ကု ကုသလာ ဣၿႏၵိယာ ။   
၂ ကု ဗ်ာ ။  ။  
၃ ကု ကုဗ်ာ ။ ။ ။ *နဥၥ  
၄ အကု အကု အကုသလာ ဣၿႏၵိယာ ။   
၅ အကု ဗ်ာ ။  ။  
၆ အကု အကုဗ်ာ ။ ။ ။*နဥၥ  

၇ ဗ်ာ ဗ်ာ 

ပ၀တၱ ိ
၀ိ-ဗ်ာကတာ ႀကိ-ဗ်ာကတာ 

ဣၿႏၵိယာ 
။ ။*နဥၥ  

ပဋ ိ ပဋိ- ၀ိဗ်ာကတာဣၿႏၵိယာ ။  ။ 

၀တ
္ပုတ

ိန ္ စကၡဳၿႏၵိယံ စကၡဳ၀ိညာဏ  ႆ
ေသာတိန/္ ဃာနိန/္ ဇ၀ွိိန/္ 

ကာယိန ္
ေသာတ/ ဃာန/ ဇ၀ွိာ/ ကာယ ၀ိညာဏ  ႆ

ရုပ္ ရူပဇ၀ိီၿႏၵိယံ  ကဋတၱာ ရူပါန ံ
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စ်ာနပစၥည္း 

သခ်ၤာ -သတၱ (၇ခ်က)္ 

 ပဒ ပဒါ၀သာန ပစၥည္း = ကတၱား 
ပစၥယုပၸန ္= သမၸဒါန ္

သမၸယုတၱကာန ံ
ခႏၶာန ံ

စိတၱသမဌုာနာန ံ
ရူပါန ံ

ကဋတၱာ စ 
ရူပါန ံ

၁ ကု ကု ကုသလာနိစ်ာနဂၤါနိ ။   
၂ ကု ဗ်ာ ။  ။  
၃ ကု ကုဗ်ာ ။ ။ ။ *နဥၥ  
၄ အကု အကု အကုသလာနိစ်ာနဂၤါနိ ။   
၅ အကု ဗ်ာ ။  ။  
၆ အကု အကုဗ်ာ ။ ။ ။*နဥၥ  

၇ ဗ်ာ ဗ်ာ 
ပ၀တၱ ိ

၀ိ-ဗ်ာကတာနိ ႀကိ-
ဗ်ာကတာနိစ်ာနဂၤါနိ 

။ ။*နဥၥ  

ပဋ ိ ပဋိ- ၀ိဗ်ာနိစ်ာနဂၤါန ိ ။  ။ 

 

မဂၢပစၥည္း 

သခ်ၤာ -သတၱ (၇ခ်က)္ 

 ပဒ ပဒါ၀သာန ပစၥည္း = ကတၱား 
ပစၥယုပၸန ္= သမၸဒါန ္

သမၸယုတၱကာန ံ
ခႏၶာန ံ

စိတၱသမဌုာနာန ံ
ရူပါန ံ

ကဋတၱာ စ 
ရူပါန ံ

၁ ကု ကု ကုသလာနိမဂၢဂၤါနိ ။   
၂ ကု ဗ်ာ ။  ။  
၃ ကု ကုဗ်ာ ။ ။ ။ *နဥၥ  
၄ အကု အကု အကုသလာနိမဂၢဂၤါနိ ။   
၅ အကု ဗ်ာ ။  ။  
၆ အကု အကုဗ်ာ ။ ။ ။*နဥၥ  

၇ ဗ်ာ ဗ်ာ 
ပ၀တၱ ိ

၀ိ-ဗ်ာကတာနိ ႀကိ-
ဗ်ာကတာနိမဂၢဂၤါနိ 

။ ။*နဥၥ  

ပဋ ိ ပဋိ- ၀ိဗ်ာနိမဂၢဂၤါန ိ ။  ။ 
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၀ိပၸယုတ ၱ
သခ်ၤာ (ပဥၥ)  (d = ၀ိပၸယုတပၱစၥေယန ပစၥေယာ။) 
မွတ္ခ်က ္ ပဒ [ပစၥည္း(ကတၱား)] ပဒါ၀သာန [ပစၥယုပၸန(္သမၸဒါန)္] 

က
ုပဒ

-၁
 (၁) ကုသေလာ ဓေမၼာ အဗ်ာကတ  ႆဓမၼႆ d 

 သဟဇာတံ၊ ပစၧာဇာတံ။ 
သဟဇာတာ ကုသလာ ခႏၶာ စတိၱသမု႒ာနာန ံ႐ူပါန ံd 
ပစၧာဇာတာ ကုသလာ ခႏၶာ ပုေရဇာတႆ ဣမႆ ကာယႆ d 

အ
က
ုပဒ

-၁
 (၂) အကုသေလာ ဓေမၼာ အဗ်ာကတ  ႆဓမၼႆ d 

 သဟဇာတံ၊ ပစၧာဇာတံ။ 
သဟဇာတာ အကုသလာ ခႏၶာ စိတၱသမု႒ာနာန ံ႐ူပါန ံd 
ပစၧာဇာတာ အကုသလာ ခႏၶာ ပုေရဇာတႆ ဣမႆ ကာယႆ d 

အ
ဗ်
ာက

တ
ပဒ

-၃
 

 

(၃) အဗ်ာကေတာ ဓေမၼာ အဗ်ာကတ  ႆဓမၼႆ d 
သဟဇာတံ၊ ပုေရဇာတ၊ံ ပစၧာဇာတ။ံ 
သဟဇာတာ 

ပ၀တိၱ ဝိပါကာဗ်ာကတာ ကိရိယာဗ်ာကတာ ခႏၶာ စိတၱသမု႒ာနာန ံ႐ူပါန ံd 

ပဋိ
သ
ေႏ
ၶ ပဋိသႏၶိကၡေဏ ဝိပါကာဗ်ာကတာ ခႏၶာ ကဋတၱာ ႐ူပါန ံd 

ခႏၶာ ၀တၳဳႆ d 
၀တၳဳ ခႏၶာန ံd 

 ပုေရဇာတ ံ-      

၀တ
ၳဳ-၆

  စကၡာယတန ံ စကၡဳဝိညာဏႆ d 
ေသာတာယတန/ံ ဃာနာ../ ဇ၀ိွါ../ ကာယာယတန ံ ေသာတ../ ဃာန../ ဇ၀ိွါ../ ကာယဝိညာဏႆ d 

 ၀တၳဳ ဝိပါကာဗ်ာကတာန ံကိရိယာဗ်ာကတာန ံခႏၶာန ံd 

 

ပစၧာဇာတာ 
၀ိပါကာဗ်ာကတာ ကိရိယာဗ်ာကတာ ခႏၶာ ပုေရဇာတႆ ဣမႆ ကာယႆ d 

 (၄) အဗ်ာကေတာ ဓေမၼာ ကုသလႆ ဓမၼႆ d 

၀တ
ၳဳ ပုေရဇာတ ံ- 

၀တၳဳ ကုသလာန ံခႏၶာန ံd 

 (၅) အဗ်ာကေတာ ဓေမၼာ အကုသလႆ ဓမၼႆ d 

၀တ
ၳဳ ပုေရဇာတ ံ- 

၀တၳဳ အကုသလာန ံခႏၶာန ံd 
မွတ္ခ်က္။ အနီေရာင္ပါဠိမ်ားသည္ ပစၧာဇာတပစၥည္း ျဖစ္ပါသည္။ ေအာက္ပါဇယားတြင္လည္း သီးသန္႔ၾကည့္ရႈႏိုင္ပါသည္။ 
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အတၳ/ိအ၀ိဂတပစၥည္း 

သခ်ၤာ (ေတရသ)                     (d = အတၳ/ိအ၀ိဂတပစၥေယန ပစၥေယာ။) 

 ပဒ [ပစၥည္း(ကတၱား)] ပဒါ၀သာန [ပစၥယုပၸန(္သမၸဒါန)္] 
က
ုသ
လ
ပဒ

-၃
 

(၁) ကုသေလာ ဓေမၼာ ကုသလႆ ဓမၼႆ d 

ကုသေလာ [၁ ၃ ၂]ခေႏၶာ [၃ ၁ ၂]ခႏၶာန ံd 

(၂) ကုသေလာ ဓေမၼာ အဗ်ာကတႆ ဓမၼႆ d 

သဟဇာတံ၊ ပစၧာဇာတံ။ 

သဟဇာတာ ကုသလာ ခႏၶာ စိတၱသမု႒ာနာန ံရူပါန ံd 

ပစၧာဇာတာ ကုသလာ ခႏၶာ ပုေရဇာတႆ ဣမႆ ကာယႆ d 

(၃) ကုသေလာ ဓေမၼာ ကုသလ  ႆစ အဗ်ာကတႆ စ ဓမၼႆ d 

ကုသေလာ [၁ ၃ ၂] ခေႏၶာ [၃ ၁ ၂]ခႏၶာန ံ+ စိတၱသမု႒ာနာနဥၥ ရူပါန ံd 

အ
က
ုသ
လ
ပဒ

-၃
 

(၄) အကုသေလာ ဓေမၼာ အကုသလႆ ဓမၼႆ  d 

အကုသေလာ [၁ ၃ ၂]ခေႏၶာ [၃ ၁ ၂]ခႏၶာန ံd 

(၅) အကုသေလာ ဓေမၼာ အဗ်ာကတႆ ဓမၼႆ d 

သဟဇာတံ၊ ပစၧာဇာတံ။ 

သဟဇာတာ အကုသလာ ခႏၶာ စိတၱသမု႒ာနာန ံရူပါန ံd 

ပစၧာဇာတာ အကုသလာ ခႏၶာ ပုေရဇာတႆ ဣမႆ ကာယႆ d 

(၆) အကုသေလာ ဓေမၼာ အကုသလ  ႆစ အဗ်ာကတ  ႆစ ဓမၼႆ d 

အကုသေလာ [၁ ၃ ၂] ခေႏၶာ [၃ ၁ ၂]ခႏၶာန ံ+ စိတၱသမု႒ာနာနဥၥ ရူပါန ံd 
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အ
ဗ်
ာက

တ
ပဒ

-၃
 

 (၇) အဗ်ာကေတာ ဓေမၼာ အဗ်ာကတႆ ဓမၼႆ d 

 သဟဇာတံ၊ ပုေရဇာတံ၊ ပစၧာဇာတံ၊ အာဟာရံ၊ ဣျႏိၵယံ။ 

 သဟဇာေတာ 
ပ၀
တၱိ

 ၀ိ..ဗ်ာ /ႀကိ..ဗ်ာကေတာ [၁ ၃ ၂] ခေႏၶာ [၃ ၁ ၂] ခႏၶာန ံ+ စိတၱသမု႒ာနာနဥၥ ရူပါန ံd 
ပဋိ
သ
ေႏ
ၶ ပဋိသႏၶိကၡေဏ ၀ိ..ဗ်ာကေတာ [၁ ၃ ၂] ခေႏၶာ [၃ ၁ ၂] ခႏၶာန ံ+ ကဋတၱာ စ ရူပါန ံd 

ခႏၶာ ၀တၳဳႆ d 

၀တၳဳ ခႏၶာန ံd 

ရုပ
္သ
က
္သ
က

 ္ [၁ ၃ ၂] မဟာဘူတ ံ [၃ ၁ ၂] မဟာဘူတာနံ d 

မဟာဘူတာ စိတၱသမု႒ာနာနံရူပါန ံကဋတၱာရူပါန ံဥပါဒါရူပါန ံd 
ဗာဟိရံ။ အာဟာရသမု႒ာနံ။ ဥတုသမု႒ာနံ။ 
အသညသတၱာန ံ[၁ ၃ ၂] မဟာဘူတ ံ

[၃ ၁ ၂] မဟာဘူတာနံ d 

မဟာဘူတာ ကဋတၱာရူပါနံ ဥပါဒါရူပါန ံd 
 ပုေရဇာတ-ံ 

အ
ာရ
မၼဏ

ပုေ
ရဇ
ာတ

 

အရဟာ စကၡဳ ံ အနိစၥေတာ ဒုကၡေတာ အနတၱေတာ ၀ိပႆတိ။ 

ေသာတံ၊ ဃာနံ၊ ဇိ၀ံွ၊ ကာယံ၊ ရူေပ၊ သေဒၵ၊ 
ရေသ၊ ေဖာ႒ေဗၺ၊ ၀တၳံဳ 

အနိစၥေတာ ဒုကၡေတာ အနတၱေတာ ၀ိပႆတိ။ 

ဒိေဗၺန စကၡဳနာ ရူပ ံ ပႆတိ။ 

ဒိဗၺာယ ေသာတဓာတုယာ သဒၵံ သုဏာတိ။ 

ရူပါယတန ံ စကၡဳ၀ိညာဏႆ d 

သဒၵါ../ဂႏၶာ../ရသာ../ေဖာ႒ဗၺာယတန ံ ေသာတ../ဃာန../ဇ၀ိွါ../ကာယ၀ိညာဏႆ d 

၀တၳ
ဳပ
ုေရ
ဇာ
တ

  စကၡာယတနံ စကၡဳဝိညာဏႆ d 

ေသာတာယတန/ံ ဃာနာ../ ဇိ၀ွါ../ 
ကာယာယတနံ 

ေသာတ../ ဃာန../ ဇ၀ိွါ../ ကာယဝိညာဏႆ d 

 ၀တၳဳ ဝိပါကာဗ်ာကတာန ံကိရိယာဗ်ာကတာန ံခႏၶာန ံd 

 

ပစၧာဇာတာ ၀ိ..ဗ်ာကတာ ကိရိ..ဗ်ာကတာ ခႏၶာ ပုေရဇာတႆ ဣမႆ ကာယႆ d 

ကဗဠီကာေရာ အာဟာေရာ  ဣမႆ ကာယႆ 

႐ူပဇီဝိတိၿႏိၵယ ံ ကဋတၱာ႐ူပါနံ 

 (၈) အဗ်ာကေတာ ဓေမၼာ ကုသလ  ႆဓမၼႆ d 

ပုေရဇာတ ံ  

အ
ာရ
မၼဏ

ပုေ
ရဇ
ာတ

 ေသကၡာ ဝါ ပုထုဇၨနာ ဝါ စကၡဳံ အနိစၥေတာ ဒုကၡေတာ အနတၱေတာ ၀ိပႆႏၲိ။ 

ေသာတံ၊ ဃာနံ၊ ဇိ၀ံွ၊ ကာယံ၊ ရူေပ၊ သေဒၵ၊ 
ရေသ၊ ေဖာ႒ေဗၺ၊ ၀တၳံဳ 

အနိစၥေတာ ဒုကၡေတာ အနတၱေတာ ၀ိပႆႏၲိ။ 

ဒိေဗၺန စကၡဳနာ ရူပံ ပႆႏၲိ။ 

ဒိဗၺာယ ေသာတဓာတုယာ သဒၵံ သုဏႏၲိ။ 

၀တ္ပု ၀တၳဳ ကုသလာန ံခႏၶာန ံd 
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(၉) အဗ်ာကေတာ ဓေမၼာ အကုသလ  ႆဓမၼႆ d 

ပုေရဇာတ ံ

အ
ာရ
မၼဏ

ပုေ
ရဇ
ာတ

 စကၡံဳ အႆာေဒတ ိအဘိနႏၵတိ၊  

တ ံ
အာရဗ ၻရာေဂါ ဥပၸဇၨတိ၊ ဒိ႒ိဥပၸဇၨတိ၊ ၀ိစိကိစၧာ 
ဥပၸဇၨတိ၊ ဥဒၶစၥ ံဥပၸဇၨတိ၊ ေဒါမနႆံ ဥပၸဇၨတိ။ 

ေသာတံ၊ ဃာနံ၊ ဇိ၀ံွ၊ ကာယံ၊ ရူေပ၊ သေဒၵ၊ ဂေႏၶ၊ 
ရေသ၊ ေဖာ႒ေဗၺ၊ ၀တၳံဳ 

။       ။ 
(အထက္ပါအတိုင္း) 

၀တ္ပု ၀တၳဳ အကုသလာနံ ခႏၶာန ံd 

က
ုဗ်
ာ 
ပဒ

-၂
 

သ
ဟ

+
ပ ု
မသိ္

 

(၁၀) ကုသေလာ စ အဗ်ာကေတာ စ ဓမၼာ ကုသလ  ႆဓမၼႆ d 

သဟဇာတံ၊ ပုေရဇာတံ။ 

သဟဇာေတာ ကုသေလာ[၁ ၃ ၂]ခေႏၶာ စ ၀တၳဳ စ [၃ ၁ ၂]ခႏၶာန ံd 

 
(၁၁) ကုသေလာ စ အဗ်ာကေတာ စ ဓမၼာ အဗ်ာကတ  ႆဓမၼႆ d 

သဟဇာတံ၊ ပစၧာဇာတံ၊ အာဟာရံ၊ ဣျႏိၵယံ။ 
သဟဇာတာ ကုသလာ ခႏၶာ စ မဟာဘူတာ စ စိတၱသမု႒ာနာနံရူပါန ံd 

ပစ
ၧာ+
ဟ
ာ 

မိသ္
 ပစၧာဇာတာ ကုသလာ ခႏၶာ စ + ကဗဠီကာေရာ 

အာဟာေရာ စ 
ဣမႆ ကာယႆ d  

ပစ
ၧာ+

ဣံ
 မ
ိသ္

 

ပစၧာဇာတာ ကုသလာ ခႏၶာ စ + ႐ူပဇီဝိတိၿႏိၵိယဥၥ ကဋတၱာ႐ူပါနံ d 

အ
က
ုဗ်
ာ 
ပဒ

-၂
 

သ
ဟ

+
ပု 
မိ္သ္

 (၁၂) အကုသေလာ စ အဗ်ာကေတာ စ ဓမၼာ အကုသလ  ႆဓမၼႆ d 

သဟဇာတံ၊ ပုေရဇာတံ။ 

သဟဇာေတာ အကုသေလာ[၁ ၃ ၂]ခေႏၶာ စ ၀တၳဳ စ [၃ ၁ ၂]ခႏၶာန ံd 

 
(၁၃) အကုသေလာ စ အဗ်ာကေတာ စ ဓမၼာ အဗ်ာကတ  ႆဓမၼႆ d 

သဟဇာတံ၊ ပစၧာဇာတံ၊ အာဟာရံ၊ ဣျႏိၵယံ။ 
 အကုသလာ ခႏၶာ စ မဟာဘူတာ စ စိတၱသမု႒ာနာနံရူပါန ံd 

ပစ
ၧာ+
ဟ
ာ 

မိသ္
 ပစၧာဇာတာ အကုသလာ ခႏၶာ စ + ကဗဠီကာေရာ 

အာဟာေရာ စ 
ဣမႆ ကာယႆ d  

ပစ
ၧာ+

ဣံ
 မ
ိသ္

 

ပစၧာဇာတာ အကုသလာ ခႏၶာ စ + 
႐ူပဇီဝိတိၿႏိၵိယဥၥ 

ကဋတၱာ႐ူပါနံ d 

 

မွတ္ခ်က္။ အနီေရာင္ျဖင့္ျပထားေသာ ပါဠိမ်ားသည ္ ပုေရဇာတပစၥည္းျဖစ္ၿပီး၊ အျပာေရာင္မ်ားသည ္ ပစၧာဇာတ 
ပစၥည္းႏွင္ ့ မိႆက ၃မ်ိဳးတို႔ ျဖစ္ပါသည္။ က်န္ပါဠိမ်ားသည ္ သဟဇာတပစၥည္း အျပည့္အစံုျဖစ္ပါသည္။ 
အတၳိပစၥည္းသည္ အာရမၼဏမ်ိဳး၊ သဟမ်ိဳး၊ ၀တၳဳမ်ိဳး၊ ပစၧာမ်ိဳး၊ ႐ုပ္အာဟာရမ်ိဳး၊ ႐ုပ္ဇီဝိတိၿႏိၵယမ်ိဳးအားျဖင္ ့မ်ိဳးပစၥည္း 
၆မ်ိဳးတြင ္ ပါ၀င္ေနေသာ္လည္း တူတူရာ ပစၥည္းမ်ားတြင ္ သြတ္သြင္းလိုက္သည့္အခါ အတၳိပစၥည္းကို က်က္မွန္ရန ္
အတြက္ သဟဇာတ၊ ပုေရဇာတ၊ ပစၧာဇာတႏွင္ ့မိႆက၃မ်ိဳးတိုးအား အျပည့္အစံ ုက်က္မွတ္ျခင္းအားျဖင္ ့အတၳိအား 
အျပည့္အစံ ုက်က္မွတ္ၿပီးျဖစ္ေၾကာင္း ေတြ႕ရေပမည-္ 

အတၳိပစၥည္း= သဟဇာတပစၥည္းအျပည္+့ပုေရဇာတပစၥည္းအျပည္+့ပစၧာဇာတပစၥည္းအျပည္+့မိႆက၃မ်ိဳး 

 ေဆာင္ရန္။ “ဇာတ” သံုး၀၊ မိႆက၊ ေပါင္းယ ူအတၳိရ 


