
မဂၢင္ (၁၂) ပါး 

အရိယာမဂၢင္(သမၼာမဂၢင္)(သုဂတိမဂၢင္) (၈)ပါး မိစၦာမဂၢင္ (ဒုဂၢတိမဂၢင္) (၄)ပါး 
ပညာ သမၼာဒိ႒ိ  

 
ကာရက(အလုပ)္ မဂၢင္(၅) 

မိစၦာဒိ႒ိ 
သမၼာသကၤပၸ မိစၦာသကၤပၸ 

 
သမာဓ ိ

သမၼာ၀ါယာမ မိစၦာ၀ါယာမ 
သမၼာသတိ  
သမၼာသမာဓိ မိစၦာသမာဓိ 

 
သီလ 

သမၼာ၀ါစာ   ပုဗၺဘာဂမဂၢင္ (၃)  
(ႀကိဳတငေ္ဆာက္တည)္ 

 
သမၼာကမၼႏၱ 
သမၼာအာဇီ၀ 

 

သစၥာ (၄) ပါး 

၀ိပႆနာ အက်ိဳးသစၥာ အေၾကာင္းသစၥာ 
 
 
တရား႐ႈ 

 
ေလာကီသစၥာ 
      ၀ဋၬ 

 
ဒုကၡ 
သစၥာ 

 
ေမြး၊အို၊နာ၊ေသ၊ 
မုန္းမႈဆုံ၊ ခ်စ္မႈကြဲ 
လိုတာမရ၊ မရကိုလုိခ်င္ 
စြလဲန္းမႈ တြယ္တာမႈ ခႏၶာ (၅)ပါး 

 
သမုဒယ 
  သစၥာ 

 
ေလာဘ(တဏွာ) 

မ႐ႈရ ေလာကုတၱရာသစၥာ 
      ၀ိ၀ဋၬ 

နိေရာဓ 
သစၥာ 

             နိဗၺာန္ မဂၢသစၥာ မဂၢင္(၈)ပါး 

 

မွတ္ခ်က္= ပုထုဇဥ္ပုဂၢိဳလ္တို႔ အာ႐ုံမျပဳႏိုင္ေသာ တရားျဖစ္ေသာေၾကာင့္ ေလာကုတၱရာသစၥာမ်ားကို      

 ၀ိပႆနာမ႐ႈရ။ 

 
အမွန္တရားမ်ားကုိ 
၁။ နာယူေလ့လာသ ိ (သစၥဉာဏ္) (ပရိယတိၱ) 
၂။ က်င့္သံုးသ ိ  (ကိစၥဉာဏ္) (ပဋိပတၱ)ိ 
၃။ ဆုံးျဖတ္သိ  (ကတဉာဏ္) (ပဋိေ၀ဓ)  
 သုံးမ်ိဳးလံုး ကိုယ္ပိုင္ဉာဏ္ျဖင့္ သိေအာင္ အားထုတ္ရမည္။ 



 


