
မာယာ၊ သာေဌယ်စေသာ တရားသေဘာတုိ႔ျဖစ္ျခင္းအားျဖင့္ သိႏုိင္ပံု (ဓမၼပၸဝတိၱတ) 

ရာဂ ေဒါသ ေမာဟ 

	
မာယာ-လွည့္ပတ္ဖံုးကြယ္ျခင္း 

သာေဌယ်-စဥ္းလဲျခင္း 

မာန- ေထာင္လႊားျခင္း 

ပါပိစၦတာ- အလုိဆုိးရိွျခင္း 

မဟိစၦတာ - အလုိႀကီးျခင္း 

အသႏၲဳ႒ိတာ- မေရာင့္ရဲျခင္း 

သိဂၤ ံ- တင့္တယ္စံပယ္ျခင္း 

စာပလ် - လွ်ပ္ေပၚျခင္း 

	
ေကာဓ -အမ်က္ထြက္ျခင္း 

ဥပနာဟ -ရန္ၿငိဳးထားျခင္း 

မကၡ   - ေက်းဇူးကန္းျခင္း 

ပဠာသ - ဂုဏ္ၿပိဳင္ျခင္း 

ဣႆာ - မနာလုိျခင္း 

မစၦရိယ - ဝန္တုိျခင္းတုိ႔  

          အျဖစ္မ်ားကုန္၏။ 

	
ထိန, မိဒၶ - ထုိင္းမႈိင္းျခင္း 

ဥဒၶစၥ     - စိတ္ပ်ံ ႔လြင့္ျခင္း 

ကုကၠဳစၥ  - ေနာင္တပူပန္ျခင္း 

ဝိစိကိစၦာ  - ယံုမွားျခင္း 

အာဓါနဂၢါဟ - မသင့္ေသာ 

                  စြဲလန္းျခင္း 

ဒုပၸဋိနိႆဂၢိတာ - အယူမွား  

                       မစြန္႔ျခင္း 

သဒၶါ ဗုဒၶ ိ ဝိတက္ 
	
၁။ လြတ္လြတ္စြန္႔ႀကဲ 

 

၂။ အရိယာကုိ ဖူးျမင္လုိ 

 

၃။ သူေတာ္ေကာင္းတရား  

    နားၾကားလုိ 

 

၄။ ရႊင္လန္းဝမ္းေျမာက္ျခင္းမ်ား 

 

၅။ မစဥ္းလဲ 

 

၆။ မလွည့္ပတ္ 

 

၇။ ရတနာသံုးပါး ၾကည္ညိဳမႈ   

     အျဖစ္မ်ား 

	
၁။ ဆံုးမလြယ္ 

 

၂။ မိတ္ေကာင္းရိွ 

 

၃။ ေဘာဇဥ္အတုိင္း 

    အရွည္သိ 

 

၄။ သတိ သမၸဇဥ္ 

 

၅။ ႏိုးၾကားမႈႏွင့္  

    မျပတ္ယွဥ္ 

 

၆။ သံေဝဂရသင့္ရာ၌ 

    သံေဝဂရ  

                            

၇။ နည္းမွန္လမ္းမွန္ 

    အားထုတ္ 

	
၁။ စကားမ်ား 

 

၂။ အေပါင္းအသင္းမက္ 

 

၃။ ကုသုိလ္အလုပ္၌ မေမြ႔  

    မေလ်ာ္ 

 

၄။ စိတ္မတည္တ့ံ 

 

၅။ ညဥ္႔အခါ ေနာက္တစ္ေန႔ 

    အတြက္ ေတြးကာအခုိးလြတ္ 

 

၆။ ေန႔အခါ အေတြးအတုိင္း  

    လုပ္၍ အလွ်ံလႊတ္ 

 

၇။ အာ႐ံုအမ်ိဳးမ်ိဳးသုိ႔ စိတ္  

    လႊတ္ေပး၏။ အကုသုိလ္   

    အျဖစ္မ်ား 


