
သပၸါယ (၇) မ်ိဳး / အသပၸါယ (၇) မ်ိဳး 

၁။ ေနရာ 

၂။ ဆြမ္းစားေဆာင္ 

၃။ စကား 

၄။ ပုဂၢိဳလ္ 

၅။ အစာအာဟာရ 

၆။ ဥတု 

ရ။ ဣရိယာပုထ္ 
 

သမာဓိဆူးေျငာင့္ရန္သူမ်ား 

၁။ အေပါင္းအသင္း၌ ခင္မင္ေမြ႔ေလွ်ာ္မႈသည္ တိတ္ဆိတ္ၿငိမ္သက္မႈ၌ ေမြ႔ေလွ်ာ္မႈ၏ ဆူးေျငာင့္ ရန္သူျဖစ္၏။ 

၂။ သုဘနိမိတ္သည္ အသုဘနိမိတ္ကုိ အားထုတ္သူ၏ ဆူးေျငာင့္ ရန္သူျဖစ္၏။ 

၃။ ဆန္႔က်င္ဘက္အာ႐ံုတုိ႔ကုိ ၾကည္!"#$ျခင္းသည္ ဣေျႏၵ (၆) ပါး လံုၿခဳံမႈ၏ ဆူးေျငာင့္ ရန္သူျဖစ္၏။ 

၄။ အမ်ိဳးသားေယာဂီအတြက္ အနီးအနား၌ အမ်ိဳးသမီးရိွျခင္းသည္ အက်င့္ျမတ္၏ ဆူးေျငာင့္ ရန္သူျဖစ္၏။ 

    အမ်ိဳးသမီးေယာဂီအတြက္ အနီးအနား၌ အမ်ိဳးသားရိွျခင္းသည္ အက်င့္ျမတ္၏ ဆူးေျငာင့္ ရန္သူျဖစ္၏။ 

၅။ အသံသည္ ပထမစ်ာန္ (သမာဓိ)၏ ဆူးေျငာင့္ ရန္သူျဖစ္၏။ 

၆။ ဝိတက္ ဝိစာရတုိ႔သည္ ဒုတိယစ်ာန္၏ ဆူးေျငာင့္ ရန္သူျဖစ္၏။ 

၇။ ပီတိသည္ တတိယစ်ာန္၏ ဆူးေျငာင့္ ရန္သူျဖစ္၏။ 

ဂ။ ဝင္ေလထြက္ေလသည္ စတုတၳစ်ာန္၏ ဆူးေျငာင့္ ရန္သူျဖစ္၏။ 

၉။ သညာ ေဝဒနာတုိ႔သည္ နိေရာဓသမာပတ္၏ ဆူးေျငာင့္ ရန္သူျဖစ္၏။ 

၁၀။ ရာဂ,ေဒါသ,ေမာဟတုိ႔သည္ စိတ္၏ ဆူးေျငာင့္ ရန္သူမ်ား ျဖစ္၏။ 

  (အံ၊ ၃၊ ၃၆၂၊ ကဏၬၬကသုတ္၊ ဒသကနိပါတ္) 


