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ဘယဉာဏ္ 
တႆ “အတီတာ သခၤ ါရာ နိ႐ုဒၶါ၊ ပစၥဳပၸႏၷာ နိ႐ုဇၥ် ႏၱိ၊ 
အနာဂေတ နိဗၺတၱနကသခၤ ါရာပိ ဧဝေမဝ နိ႐ုဇၥ်ိႆႏီၱ”တိ ပႆေတာ 
ဧတသၼ ံိ ဌာေန ဘယတုပ႒ာနဉာဏံ နာမ ဥပၸဇၨတိ။ (ဝိသုဒၶိမဂ္၊ ဒု ၊ ၂၀၂) 
 ထိုဘဂၤဉာဏ ္ရင့္သန္ျခင္းသုိ႔ ေရာက္ေသာ ထုိေယာဂီပုဂၢိဳလ္အား အတိတသ္ခၤ ါရတရားတို႔ 
သည္ ခ်ဳပ္ပ်က္ေလကုန္ၿပီ၊ ပစၥဳပၸန္သခၤ ါရတရားတို႔သည္ ခ်ဳပ္ပ်က္ကုန္ဆ၊ဲ အနာဂတ္၌ ျဖစ္မည့္ 
သခၤ ါရတရားတုိ႔သည္လည္း ဤနည္းတူပင္ ခ်ဳပ္ပ်က္ကုန္လတၱ႔ံ ဟု ႐ႈျမင္လတ္ေသာ္ ဤအရာ၌ 
ေၾကာက္စရာဟု သိျမင္ေသာ ဘယဉာဏ္သည္ ျဖစ္ေပၚ၏။ 
 ထိုအခါ၌ ႐ႈသတိိုင္း ပ်က္၍ သြားေသာသခၤ ါရတရားတို႔၌ ေၾကာက္ေသာအျခင္းအရာႏွင့္ 
တကြ အသိဉာဏ္ျဖစ္၏၊ ဆင္ျခင္မိေသာ အာ႐ုံ၌လည္း ေၾကာက္စရာေကာင္းသည္ဟု သျိမင ္
ေသာ အသိဉာဏ္ျဖစ္၏၊ ထို႔ေၾကာင့္ ႐ႈသိစိတသ္ည္ ၾကည္သာရႊင္ျပ တက္ၾကြျခင္းမရွိဘဲ 
အားငယ္သလို ျဖစ္တတ၏္။ 
 သို႔ေသာ္ ရန္သူမ်ား တေစၦသူရမဲ်ားကို ေၾကာကသ္လုိ စိတ္ႏွလုံး မခ်မ္းသာျဖစ္၍ 
ေၾကာက္ျခင္းမ်ိဳးမဟုတ္ဘဲ ေၾကာက္စရာေကာင္းသည္ကို အမွန္အတိုင္းသိရ၍ စိတ္ႏွလုံး မရႊင္ျပ 
႐ုံမွ်သာ ျဖစ္၏။ 
 ဘယဉာဏ္ျဖစ္လွ်င္ ေၾကာက္တတ္သလား၊ မေၾကာက္ဘူးလားဟုေမးလာလွ်င္ 
ေၾကာက္တတ္သည္မဟုတ္၊ ထိုဘယဉာဏ္သည္ အတတိသ္ခၤ ါရတရားတို႔သည္ ခ်ဳပ္ပ်က္ကုန္ၿပီ၊ 
ပစၥဳပၸန္သခၤ ါရတရားတို႔သည္ ခ်ဳပ္ပ်က္ကုန္ဆ၊ဲ အနာဂတ္သခၤ ါရတရားတို႔သည္ ခ်ဳပ္ပ်က္ကုန္ 
လတၱ႔ံဟ ုဆင္ျခင္ဆုံးျဖတ႐္ုံမွ်သာ ျဖစ္၏။ (ဝိသဒုၶိမဂ္၊ ဒု ၊ ၂၈၃) 
 တရိပ္ရိပ္ႏွင့္ လွ်င္ျမန္စြာ ပ်က္ေနမႈကို ျမင္ေနရသျဖင့္ ဘယ္အခ်ိန္မဆို အခ်ိန္မေရြး 
ေသႏုိင္၏ဟူ၍ သေဘာေပါက္နားလည္၏၊ ထို႔ေၾကာင့္ ဤ႐ုပ္နာမ္တရားတို႔အေပၚ၌ 
ေၾကာက္စရာဟု ဉာဏ္ျဖင့္ သိျမင္၏။ 
 

အာဒီနဝဉာဏ္ 
 ဘယဉာဏ္ရင့္သန္လာလွ်င္ ႐ႈသိေနသည့္ သခၤ ါရတရားတို႔၌၄င္း၊ ဆင္ျခင္မိသည့္ သခၤ ါရ 
ဘုံဘဝတို႔၌၄င္း “သာယာႏွစ္သကဖ္ြယ္ အေကာင္းအမြန္ အႏွစ္သာရရိွတယ”္ဟု မျမင္ေတာ့ဘဲ 
ရြံမုန္းဖြယ္ျဖစ္ၿပီး အျပစ္ခ်ည္းသာ သိျမင္ေသာ အာဒီနဝဉာဏ္ျဖစ္ေပၚလာ၏။ မေကာင္းတာေတြ 
႐ုန္႔ရင္း ၾကမ္းတမ္းေတြကိုသာ ေတြ႔ျမင္ေနရသည္။ 
 

ဥပၸါေဒါ ဘယႏိၱ ဘယတုပ႒ာေန ပညာ အာဒီနဝ ဉာဏံ။ 
ပဝတံၱ ဘယႏိၱ၊ နိမိတံၱ ဘယႏိၱ၊ အာယူဟနာ ဘယႏိၱ၊ ပဋိသႏၶိ ဘယႏိၱ၊ 
ဂတိ၊ နိဗၺတိၱ၊ ဥပပတိၱ၊ ဇာတိ ၊ ဇရာ၊ ဗ်ာဓိ၊ မရဏံ၊ ေသာေကာ၊ ပရိေဒေဝါ၊ 
ဥပါယာေယာ ဘယႏိၱ ဘယတုပ႒ာေန ပညာအာဒီနေဝ ဉာဏံ။ (ပဌမဝါရ) (ပဋိသမၻိဒါမဂၢ၊ ၅၆) 
 ဥပၸါေဒါ ဒုကၡ ႏိၱ ဘယတုပ႒ာေန ပညာ အာဒီနေဝ ဉာဏံ။ 
ပဝတံၱ…….. ဥပါယာေယာ ဒုကၡ ႏိၱ ဘယတုပ႒ာေန ပညာ အာဒီနေဝ ဉာဏံ။ (ဒုတိယဝါရ) 
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 ဥပၸါေဒါ သာမိသႏိၱ…. ဥပါယာေယာ သာမိသႏိၱ ဘယတုပ႒ာေန ပညာ အာဒီနေဝ ဉာဏံ။ 
(တတိယဝါရ) 
 ဥပၸါေဒါ သခၤ ါရာတိ……. ဥပါယာေယာ သခၤ ါရာတိ ဘယတုပ႒ာေန ပညာ အာဒီနေဝ 
ဉာဏံ။ (စတုတၳဝါရ) (ပဋိသမၻိဒါမဂၢ၊ ၅၇) 
 ယခုဘဝ၌ စ၍ျဖစ္ခ့ဲျခင္းသည္ ေၾကာက္စရာေကာင္းသည္ဟူ၍ ေၾကာက္ဖြယ္ေဘးဟု 
သိျမင္ေသာ ဉာဏ္ပညာသည္ အာဒီနဝဉာဏ္ျဖစ္၏။ 
 မကုန္မဆံုးႏိုင္ေသာ မျပတ္ျဖစ္ေနျခင္းသည္………… 
(အေဟာင္းမ်ား ခ်ဳပ္ေပ်ာက္သြားေသာ္လည္း အသစ္မ်ား ျဖစ္ေပၚလွ်က္ရွိေသာေၾကာင့္ ႐ႈသိတိုင္း 
မျပတ္ျဖစ္ေပၚေနေသာ ႐ုပ္နာမ္အစဥ္ကုိ ေၾကာက္စရာဟု အျပစ္ျမင္ေန၏) 
 အေကာင္အထည္ျဒဗ္မရွိပါဘလဲွ်က္ အေကာင္အထည္ျဒဗ္ရွိသလိုပင္ ျဖစ္ေပၚလွ်က္ရွိေသာ 
ထိုင္မႈ ရပ္မႈ ေကြးမႈ ဆန္႔မႈ ျမင္မႈ ၾကားမႈစေသာ သခၤ ါရနိမိတ္သည္……… 
 ခ်မ္းသာေကာင္းစားရန္ ရည္သန္၍ အားထုတမ္ႈဟေူသာ ကုသိုလ္ကံ 
အကသုိုလ္ကံသည္…. 
 ေနာင္တဖန္ျဖစ္ရ ေမြးရျခင္းသည္….. 
 အပါယ္ေလးဘုံ၊ လူ၊ နတ္ျဗဟၼာအျဖစ္ဟူေသာ လားေရာက္ရာဂတိသည္… 
 ေရွးဦးစြာျဖစ္ေပၚျခင္းသည္…. 
 ကပ္ေရာကအ္ပ္ေသာဘဝသည္…… 
 ျဖစ္ျခင္း ေမြးျခင္းသည္…. 
 အုိမင္း ရင့္ေရာ္ျခင္းသည္…. 
 မက်န္းမမာ နာက်င္ကိုကခ္ျဲခင္းသည္…. 
 စုတိပ်က္ေၾကြ ေသရျခင္းသည္…… 
 စုိးရိမ္ပူေဆြးရျခင္းသည္……. 
 ငိုေၾကြးမည္တမ္းရျခင္းသည္….. 
 ျပင္းထန္စြာ ပူေလာင္ရျခင္းသည္ ေၾကာက္စရာေကာင္းသည္ဟူ၍ ေၾကာက္ဖြယေ္ဘးဟု 
သိျမင္ေသာဉာဏပ္ညာသည္ အာဒီနဝဉာဏ္ျဖစ္၏။ (ပဌမဝါရ) 
 ယခုဘဝ၌ စ၍ျဖစ္ခ့ဲျခင္းသည္ ဆင္းရပဲင္တည္း ဟူ၍ ေၾကာက္ဖြယေ္ဘးဟု သိျမင္ေသာ 
ဉာဏ္ပညာသည္ အာဒီနဝဉာဏ္ျဖစ္၏။(ဒုတယိဝါရ) 
 ယခုဘဝ၌ စ၍ျဖစ္ခ့ဲျခင္းသည္ ဝဋ္ဆင္းရ၊ဲ ကာမဂုဏ္၊ ကိေလသာဟူေသာအစာႏွင့္ 
ေရာေႏွာေနသည္ဟူ၍ ေၾကာက္ဖြယ္ေဘးဟု သိျမင္ေသာဉာဏ္ပညာသည္ အာဒီနဝဉာဏ္ျဖစ္၏။ 
 ေႏြဥတု၌ မီးေလာင္စာမ်ားႏွင့္ ေရာယွကေ္နေသာအိမ္ကို မီးေလာင္မည္မွ စိုးရိမ္ရသကဲ့သို႔ 
ကိေလသာမီး၏ အစာျဖစ္ေသာ ဝဋ္ဆင္းရ၊ဲ ကာမဂုဏ္တို႔ႏွင့္ တကြျဖစ္ေသာေၾကာင့္ 
စိုးရိမ္ေၾကာက္ရြံ ႔ဖြယ္ေကာင္းသည္ဟူ၍၄င္း၊ 
 ထမင္း ဟင္း အစာတို႔ႏွင့္ လးူေပေနေသာလကက္ဲ့သုိ႔ လူးေပညစ္ပတ္ေစတတေ္သာ 
ကိေလသာအစာတို႔ႏွင့္ အတျူဖစ္ေသာေၾကာင့္ စက္ဆုပ္ဖြယ္ ရြံ ့ဖြယ္ေကာင္းသည္ဟူ၍၄င္း 
သိျမင္ေသာဉာဏပ္ညာျဖစ္၏။(တတယိဝါရ) 
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 ယခုဘဝ၌ စ၍ျဖစ္ခ့ဲျခင္းသည္ မၿငိမ္းေအးသည့္သခၤ ါရတရားဟူ၍ ေၾကာက္ဖြယ္ေဘးဟု 
သိျမင္ေသာဉာဏပ္ညာသည္ အာဒီနဝဉာဏ္ျဖစ္၏။ (စတုတၳဝါရ) 
 ႐ႈသိရသည့္ ႐ုပ္နာမ္ႏွင့္ ႐ႈသိမႈဝိပႆနာဉာဏ္တို႔၏ အၿမမဲျပတ္ ပ်က္ေနျခင္းကိုသာ 
ေတြ႔ျမင္ရ၍ ေၾကာက္စရာခ်ည္းပဲ ဟု ဉာဏ္ျဖင့္ သိျမင္ၿပီးသူသည္ ထို႐ုပ္နာမ္တို႔၏ အစ 
ျဖစ္ေပၚခဲ့ရင္းျဖစ္ေသာ ယခုဘဝ ပဋိသေႏၶကို ဆင္ျခင္မိလွ်င္ ထုိအစ ျဖစ္ေပၚမႈကိုလည္း 
ေၾကာက္စရာေကာင္းသည္ဟူ၍သာ သိျမင္၏၊ ဤသို႔သိျမင္ေသာဉာဏ္သည္ 
အာဒီနဝဉာဏ္ျဖစ္၏။  

ပဝတၱ၊ နိမိတၱတို႔၌ သီးျခားမဆင္ျခင္ရဘဲ ႐ႈသိ႐ုံမွ်ျဖင့္ေသာ္လည္း 
ေၾကာက္စရာေကာင္းသည္ဟု သိျမင္ႏိုင္၏။ 

ဥပၸါဒ အစ ဥပါယာသအဆံုးရွိေသာ (၁၅)ပုဒ္တို႔တြင္ 
ဥပၸါဒ၊ ပဝတ၊ၱ နိမိတၱ၊ အာယူဟနာ၊ ပဋိသႏၶိ ဤ (၅)ပုဒ္တို႔သည္သာ 
အာဒီနဝဉာဏ္ျဖစ္ရာ လုိရင္း အာ႐ုံျပစကားျဖစ္၏။ 
ဂတိစေသာ (၁၀)ပုဒ္တို႔သည္ကား 
ပါဠိေဝါဟာရမွ်ျဖင့္ ထူးေသာေၾကာင့္၄ငး္ 
ဉာဏ္ႀကီးသူအား ထိုေဝါဟာရအထးူတို႔ျဖင့္လည္း ဆင္ျခင္ျဖစ္တတေ္သာေၾကာင့္၄ငး္ 
အပိုထပ္မံ၍ ျပေတာ္မူ၏။ 
ထိ ု(၁၀)ပုဒ္တို႔တြင္ နိဗၺတၱိ၊ ဇာတပိုဒ္တုိ႔သည္ ဥပၸါဒ၊ ပဋိသႏၶိ ပုဒ္တို႔ႏွင့္ အရတူၾက၏။ 
ဂတိ၊ ဥပပတၱိပုဒ္တို႔သည္ ပဝတၱပုဒ္ႏွင့ ္အရတူၾက၏။ 
ဇရာ စေသာ (၆) ပုဒ္တို႔သည္ နိဗၺတ၌ၱ အတြင္းဝင္ၾက၏။ 
ထို႔ေၾကာင့္ ဥပၸါဒ စေသာ (၅) ပုဒ္အရ သိျမင္လွ်င္ပင္ အာဒီနဝဉာဏ္ျပည့္စုံၿပီဟု 

မွတ္ရမည္။ 
ေျပာင္းျပန္အားျဖင့ ္ဆင္ျခင္သိျမင္ျခင္း 

 ဥပၸါဒစသည္တုိ႔ကို ဘယ၊ ဒုကၡ၊ သာမိသ၊ သခၤ ါရ ဟ ုသိျမင္ေသာ ေယာဂီအား ေရွးဦးစြာ 
ျဖစ္ေပၚမႈကင္းျခင္း၊ မျပတ္ျဖစ္မႈကင္းျခင္း၊ သခၤ ါရနိမိတ္ကင္းျခင္း၊ အားထုတ္မႈ ကံမရွိျခင္း၊ တဖန္ 
မျဖစ္ရျခင္းတို႔က ေဘးကင္းၾက၏၊ ခ်မ္းသာေကာင္းမြန္ၾက၏၊ ဝဋ္ဆင္းရ၊ဲ ကာမဂုဏ္၊ ကိေလသာ 
ဟူေသာ အစာမွ ကင္းလြတ္ၾက၏၊ ၿငိမ္းေအးၾက၏ဟု နိဗၺာန္ကို မွန္းဆလွ်က ္ေျပာင္းျပန္အားျဖင့္ 
ဆင္ျခင္ေသာ အသဉိာဏ္လည္း ျဖစ္ေပၚ၏။ 
 

နိဗၺိဒါဉာဏ္ 
အာဒီနဝဉာဏ္ျဖင့္ အျပစ္ျမင္ၿပီး အသဉိာဏ္ရင့္သန္လာလွ်င္ 

႐ႈသိတိုင္းမွာ ပ်င္းရိ ၿငီးေငြ႔ဖြယ္ဟုသာ သိျမင္ေသာ နိဗၺိဒါဉာဏ္ျဖစ္ေပၚ၏။ 
စဥ္းစားဆင္ျခင္ၾကည့္လွ်င္ ပ်င္းရိၿငီးေငြ႔ဖြယ္ဟူ၍သာ သိျမင္၏။ 

အယတု္ဆုံးအားျဖင့္ စိတ္ကူးေတြးေတာေနရသည္ကုိပင္ ပ်င္းရိၿငီးေငြ႔ဖြယ္ဟုသာ သိျမင္၏။ 
ဤဉာဏ္ျဖစ္ပုံကိ ုဓမၼပဒ၌ 
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သေဗၺ သခၤ ါရာ အနိစၥာတိ၊ ယဒါ ပညာယ ပႆတိ။ 
 အထ နိဗၺိႏၵတိ ဒုေကၡ၊ ဧသ မေဂၢါ ဝိသုဒၶိယာ။ (၂၇၇) (အနိစၥလကၡဏာဝတၳဳ ) 
 

သေဗၺ သခၤ ါရာ ဒုကၡာတိ၊ ယဒါ ပညာယ ပႆတိ။ 
 အထ နိဗၺိႏၵတိ ဒုေကၡ၊ ဧသ မေဂၢါ ဝိသုဒၶိယာ။(၂၇၈) (ဒုကၡလကၡဏဝတၳဳ) 
 

သေဗၺ ဓမၼာ အနတၱာတိ၊ ယဒါ ပညာယ ပႆတိ။ 
 အထ နိဗၺိႏၵတိ ဒုေကၡ၊ ဧသ မေဂၢါ ဝိသုဒၶိယာ။(၂၇၉) (အနတၱလကၡဏဝတၳဳ ) 
(၂၀) မဂၢဝဂ္၌ ဗုဒၶ မိန္႔ေတာ္မူ၏။ 
 အလံုးစုံေသာ ႐ုပ္နာမ္သခၤ ါရတရားတို႔သည္ မၿမဲကုန္ဟူ၍၊ လိုခ်င္စရာမေကာင္းကုန္ဟူ၍ 
အလုံးစုံေသာ ႐ုပ္နာမ္သေဘာတရားတို႔သည္ အစိုးပုိင္ေသာ ငါေကာင္ ဝိညာဏ္ေကာင္ 
မဟုတက္ုန္ ဟူ၍ ဘဂၤဉာဏ္ေခါင္ထပိ္သို႔ ပစၥကၡဉာဏ္မွ အစဥ္ေလွ်ာက္၍ျဖစ္ေသာ 
အႏြယဝိပႆနာ ဉာဏ္ပညာျဖင့္ျမင္ေသာအခါ၌ ဘယဉာဏ္ျဖင့္ ေဘးဟုထင္ျမင္အပ္ 
အာဒီနဝဉာဏ္ျဖင့္ အျပစ္ျမင္အပ္ၿပီးေသာ ႐ုပ္နာမ္ဆင္းရ၌ဲ မေပ်ာ္မေမြ႔ဘဲ ၿငီးေငြ႔ေလ၏။ 
ဤၿငီးေငြ႔ေသာ ဉာဏ္သည္ ကိေလသာအညစ္အေၾကးမွ စင္ၾကယ္ျခင္းငွါ အေၾကာင္းျဖစ္၏။ 
 ဘယဉာဏ္ အာဒီနဝဉာဏ္ နိဗၺိဒါဉာဏ္ သံုးပါးသည္ အႏုစား အလတ္စား အရင့္စား ဟု 
သုံးမ်ိဳးကြဲျပားေသာ္လည္း သခၤ ါရတရားတုိ႔၏ အျပစ္ကို ထင္ရွားသိျမင္ေသာ သေဘာလကၡဏာ 
အားျဖင့္ တစ္မ်ိဳးတည္းသာျဖစ္၏။ 
 ထို႔ေၾကာင့္ပင္ အခ်ိဳ ႔ေယာဂီအား ဘယဉာဏ္ျဖစ္ေပၚလာလွ်င္ မၾကာမီ တခဏအတြင္း 
မွာေသာ္လည္း အာဒီနဝဉာဏ္ နိဗၺိဒါဉာဏ္မ်ား ဆက္လက္ျဖစ္ေပၚလာတတ္ၾက၏။ 
 ထို႔အျပင ္အထက္ဉာဏသို္႔ လွ်င္ျမန္စြာ တကသ္ြားေသာ အခ်ိဳ ႔ပုဂၢိဳလ္မွာ ဘယဉာဏ္ 
အာဒီနဝဉာဏ္ နိဗၺိဒါဉာဏ္တို႔တြင ္တစ္ပါး ႏွစ္ပါးမွ်သာ ထင္ရွားသည္လည္း ရိွတတၾ္ကသည္။ 

(ဝိသုဒၶိမဂ္၊ ဒု ၊ ၂၈၈) 
 
 
 


