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ဒီပဲရင္း ဆရာေတာ္ဘုရား၏ ၾသဝါဒ 

မသိလွ်င္ ေမး၊ သံသယကို စင္ေအာင္ေဆး၍၊ သီလကို အေလးျပဳ၊ သတုက်မ္းဂန္၊ 

အသဉိာဏ္၊ ဘယ္လုိပင္သန္သန္၊ ဘယ္လိုပင္တုပ္တုပ္၊ ဘယ္လိုပင္ႏုပ္ႏုပ္၊ လုိရင္းအခ်ဳပ္မွာ၊ 

အယတု္ဆုံးအား၊ သီလျဖဴစင္၊ စိတ္ေကာင္းဝင္၍၊ မဂ္မ်ိဳးသို႔သြင္း၊ အေသရွင္း၊ အပါယ္လည္း 

ကင္းၾကမွ၊ ယခုေခတ္မွာ အေကာင္း ဆိုရမည္။ 

၁။ ဟိုတစ္ေန႔တြင္ေသ၍၊ လူ႔ျပည္သို႔ ေခတၱေရာက္၊ စိတေ္န မေမာက္ေစႏွင့္၊ 

စိတ္ေနေမာက္၊ အရင္းေပ်ာကလ္ိမ့္မည္။ 

၂။ ေခတၱနားသည္၊ ဧည့္သည္ခရီးသြား၊ အိမ္သားအထင္ မလြဲေစႏွင့္၊ အထင္လြဲ 

လလဲိမ့္မည္။ 

၃။ ငါဟူ၍ င့ါဟာဟူ၍ အစြဲအလမ္း၊ အတြယ္အခင္ အမွ်င္မ႐ႈပ္ေစႏွင့္၊ အမွ်င္႐ႈပ္ 

ျမဳပ္လိမ့္မည္။ 

၄။ အမွ်င္အ႐ႈပ္ကုိျဖဳတ္၊ ရဟန္းတို႔အလုပ္။ 

၅။ ျဖဳတ္ရမည္မွာ၊ ညီွနံပုပ္သည့္၊ နာမ္ႏွင့္႐ုပ္ကုိ၊ ဟုတ္တုတ္တုတ္၊ ဟန္တန္တန္၊ 

အေကာင္းမထင္၊ လကၡဏာေရးတင္၍ ဆင္ျခင္။ 

၆။ မျပဳတ္လွ်င္အပ်ိဳး၊ ေနာင္အက်ိဳး၊ မ်ိဳးရမည္အမွန္။ 

၇။ ပါရမီမ်ိဳး၊ အပင္ပ်ိဳး၊ ပိုးမထိုးေစႏွင့္။ 

၈။ ေရွးကအေၾကာင္း ကံေကာင္းေထာက္မ၍ ခုဘဝရရွိသည့္ ဥစၥာတြင္ စားသမွ်မစင္၊ 

ထားသမွ်မေသခင္၊ လွဴသမွ်အပင္၊ အခါေကာင္းတြင္ လူျဖစ္ခုိက္၊ စိုက္လည္းစုိက္၊ 

ထားလည္းထား၊ စားလည္းစား၊ အ႐ုိးအရင္းကို ဖယ္၍စား၊ ေက်ာက္ခကုိဲ မဝါးမိေစႏွင့္။ 

၉။ လွဴသမွ် ကိုယ္ပိုင္ ကုိယ့္ဟာ၊ ထားသမွ် အမ်ားဆိုင္ အမ်ားဟာ။ 

၁၀။ သူသူငါငါ၊ သတၱဝါ၊ ေခတနၱားသည့္ ခရီးသြားပမာ။ 

၁၁။ ဓမၼတာတရား အနိစၥႏိုင္ငံသား၊ နားရာမွ ထသြားေသာအခါ ကိုယ္ပုိင္ကိုယ့္ဟာ 

ကိုယ့္ဥစၥာမွ ကုိယ့္ေနာက္သို႔ပါသည္။ 

၁၂။ သားမယား အမ်ားဆိုင္သည့္ က်န္ဥစၥာမွာ ကိုယ့္ေနာက္သို႔ မပါ၊အရာရာတြင္ 

အမွ်င္ျဖဳတ္၊ ေသြးမ႐ႈပ္ေစႏွင့္၊ အမွ်င္႐ႈပ္ ျမဳပ္တတသ္ည္။ 



2 
 

၁၃။ အတြယအ္ခင္၊ အမွ်င္အ႐ႈပ္ကိုလည္း ဉာဏ္အေျမာ္အျမင္ သန္မွ ျဖဳတႏ္ိုင္သည္။ 

၁၄။ ဉာဏ္မ်က္စိမြဲ၊ အျမင္နကဲာ၊ အထင္လြဲ၍ လတဲတ္သည္။ သတိထားရမည္။ 

၁၅။ မသိလွ်င္တြယ္၊ သိလွ်င္ျပယ၊္ တြယ္သမွ်ေဘး၊ ျပယမ္ွပင္ ေအးမည္။ 

၁၆။ မသိသမွ်၊ တပတ္ပတ္၊ သိမွပင္ အၿပီးသတ္မည္။ 

၁၇။ မသိက အစ၊ သိက အဆုံး၊ ကိစၥတုံးမည္။ 

၁၈။ ကမၻာအစ၊ ေတေဇာက၊ ဆင္းရအဲစ မသိေမာဟက။ 

၁၉။ အသဉိာဏမ္န၊ဲ ဉာဏ္မ်ကစ္ိ မမြဲရေအာင္၊ ပရမတစၳကၡဳက်မ္းကို စြဲၿမရဲမည္။ 

(အနာဂတဝင္က်မ္း၊၃၄-၃၉။) 

 


