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ပဗုဏှ = နံနက်
မဇ ှ= နေ လယ်
သာယ ှ= ညချမ်း

အတိ

သသတိ၊ သေ တ ကေ တု 
နာမည် ၂ ခုသည် တသုတိာ 
ဘရုား လေ ာင်း အမည်။ 
မယ် တေ ာ့် အမည် မာယာ
ဒေ ဝပတု ဖြ စ်ဖယွ်ရှိ

သ ဝေ ထိုး နသတ် တွေ တုံလတ် ဖတ် လေ ာ့ ငသတ်သံ

အထးီကျန်သူ ခိုကိုးရာမဲသ့ူ

ဒသိာွန အဿ

ယံနူ အဟံ 
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ဣတိ

မူ = မလူှ = မလူ် လ ှ= မလု် = မုံလှ

လမူျိးစုံပါဝင် သေ ာ ဗဒုစကသမယတုစိ တေ န တဿာ ပရသိာယ စတိံ

လာမကသဘာဝံ

ပဗဇာယ ဈာနာဒသီ ုစ
ကာမဂဏု်မ ှထကွ် မြေ ာက် ခြ င်း၌

၁ ၂ ၃ ၄
၅

မနသ ိအကာသိ

ဒသိာွန အဿ

ဥပါသကိံ

အတိ

အပါယဂမနီယ ကိ လေ သာမြ မရှိ သေ ာ

ဒိ ိဝစိကိစိာ အညစ်အ ကေ း အက ငွ်းမဲ့ ကင်း သေ ာ

တေ န ဥပသ ကမိ
အတိ

လက်ကိုကိုင်ဆွဲ ဤလမ်းပဲဟ ုမလွဲမနှ်စာွ 
ပြေ ာ ပြ ရာသကဲသ့ိုလည်း ကေ ာင်း

ဆဲ့ လေ းလဆတု်  မိုးတမိ်အပု်သည့်
တေ ာပ်သန်း ခေ ါင် အမိုက် မှေ ာင်၌

ဧ သေ ာ အဟံ
ဘနု်း တေ ာ်သခင် 
ဘရုားရငှ်ကိုလည်း ကေ ာင်း

မဂင်ရစှ်တန် အကျင့်မနှ်ကိုလည်း ကေ ာင်း
သမပရမတ် စှ်ရပ်မနှ်စာွ မြ တ်သံဃာကိုလည်း ကေ ာင်း
ရငှ် တေ ာ် ဘရုားသည်

ရတနာသုံးပါးကို ဆည်းကပ်သဟူ၍ူ
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ပဒကဏိံ ကတာွ

အာပတတိာွ၊ ပြေ းဝင်လာ၍၊ ဝါ ဝှေ ၍

ပဋပိဇ၊ိ ကျင့် ပ ၊ီ (ဝါ)ထိုးထငွ်း၍သိ ပ ီ တရားအား လျေ ာ် သေ ာအကျင့်ကို

တရားဟူ သေ ာ အ ကေ ာင့်

မပင်ပန်း စေ

ပညာ

ဒယှိတ

88172571572
ဟေ ာက ားအပ် သေ ာ တရားကို

ထကွ်ခါွ၍ မက ာ သေ း သေ ာငယ်ရယွ် သေ ာ သား ပေ ါက်ရှိ သေ ာ

ကယွ်လနွ်ပါ ပ ီ

သေ ာ

သကာယဒိ၊ိ ဝစိကိစိာ၊  
သလီဗတပရာမာသ

ပျက်စးီ၍ ကျ ရေ ာက် ခြ င်း သ ဘေ ာမရှိ သေ ာ (ဝါ) အပါယ်သို မလား ရေ ာက်ရ သေ ာ အထက်မဂ် ၃ ခုလင ်လည် လျေ ာင်းရာရှိ သေ ာ

အ ဟေ ာသိ

ဧတံ အ ဝေ ါစ တံ၊ ထိုသို ဖြ စ် ခြ င်းသည်
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မညီတွ် သေ ာ အရပ်တိုကို


