
1. ပဋသိန္ဓိ Rebirth-linking

2. ဘဝင်္ဂ Life-continuum

3. အာဝဇ္ဇန Adverting

4. ဒဿန Seeing
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ပထဝီ Earth element

အာပပေါ Water element 

ပေပဇ္ာ Fire element 

ဝေါပ ာ Wind element 

ပထဝီ-ဓာေု Earth element 

စေိတ Consciousness (89 - 121)
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အကသု ဝိပေါကစိတ္တ ၇
Unwholesome Resultant 
Consciousness 7

အလဟတ္ကုကသု ဝိပေါက၈
Rootless Wholesome Resultant 
Consciousnesses 8

အလဟတ္ကုကရိိယ စိတ္တ ၃
Rootless Functional Consciousnesses 3အ
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မဟောကသု စိတ္တ ၈
Great Wholesome Consciousness 8

မဟော ဝိပေါကစိတ္တ ၈
Great Resultant Consciousness 8

မဟောကရိိယ စိတ္တ ၈
Great Functional Consciousness 8
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ရူပေါဝစရကသု စိတ္တ ၅
Wholesome Consciousness of the Fine-Material Sphere 5

ရူပေါဝစရ ဝိပေါကစိတ္တ ၅

Resultant Consciousness of the Fine-Material Sphere 5
ရူပေါဝစရကရိိယ စိတ္တ ၅

Functional Consciousness of the Fine-Material Sphere 5
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အရူပေါဝစရကသု စိတ္တ ၄
Wholesome Consciousness of the Immaterial Sphere 4
အရူပေါဝစရ ဝိပေါကစိတ္တ ၄
Resultant Consciousness of the Immaterial Sphere 4

အရူပေါဝစရကရိိယ စိတ္တ ၄
Functional Consciousness of the Immaterial Sphere 4
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သက ေါဂ္ေါမိ မဂ္ဂ စိတ္တ ၅
Once-returner path consciousness 5 

အနောဂ္ေါမိ မဂ္ဂ စိတ္တ ၅
Non-returner path consciousness 5
အရဟတ္တ မဂ္ဂ စိတ္တ ၅
Arahant path consciousness 5

လသောတ္ောပတ္တ ိ ဖ စိတ္တ ၅
Stream-entry fruition consciousness 5

သက ေါဂ္ေါမိ ဖ စိတ္တ ၅

Once-returner fruition consciousness 5

အနောဂ္ေါမိ ဖ စိတ္တ ၅
Non-returner fruition consciousness

အရဟတ္တ ဖ စိတ္တ ၅

Arahantship fruition consciousness 5
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ပကိဏ္ဏ က-လစတ္သိက ၆
Occasional Mental Factors 6

ဖဿ Contact ပဝဒနာ Feeling သညာ Perception ပစေနာ Volition မနသကိာရ Attention

ဝိစာရ Sustained application ဓိပမာကခ Decision ပီေိ Rapture ဆန္ဒ Desire
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လမောဟစတ္ကုက -လစတ္သကိ ၄

Delusion Tetrad 4
လ ောဘတ္တ ကိ-လစတ္သကိ ၃

Greed Triad 3
လ ေါသစတ္ကုက -လစတ္သကိ ၄

Hatred Tetrad 4
ထနိ ကု-လစတ္သကိ ၂

Sloth Dyad 2
ဝိစိကစိဆော-လစတ္သကိ၁

Doubt 1

ပမာဟ Delusion အဟရိိက Shamelessness အပနာေတ ပပ Fearlessness of wrongdoing ဥဒဓစစ Restlessness

ပ ာဘ Greed ဒဋိိ္ဌ Wrong view မာန Conceit

ပဒေါသ Hatred ဣဿာ Envy မစဆရိ Stinginess ကကုက ုစစ Remorse

ထနိ Sloth မိဒဓ Torpor

ဝိစိကစိဆာ Doubt
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5 လသောဘနသောဓောရဏ္ လစတ္သကိ ၁၉

ဝိရတ္ိ လစတ္သကိ ၃

အပပမညော လစတ္သကိ ၂

ပညနိ္ဒယိ လစတ္သကိ ၁

သဒဓေါ
Faith

သေိ
Mindfulness

ဟိရိ
Moral shame

ဩေတ ပပ
Moral dread

သမမာဝေါစာ Right speech သမမာကမမ န္တ Right action သမမာ-အာဇီ္ဝ Right livelihood

ကရုဏာ Compassion မုဒေိာ Sympathetic joy

ရူပMateriality ( 18+10=28 )

A

K V

M KL

J ASU

ပဖာဋ္ဌဗ္ဗာရမမဏ
tangible object

ပထဝီ
Earth element

ပေပဇ္ာ
Fire element

ဝေါပ ာ
Wind element

4 Causes of Material 
Phenomena (ရူပ-သမုဋ္ဌာန) 

နာမ Mentality ရူပ Materiality

စေတ ာပရာ မဟာဘေူာ
Four Great Elements1. ကမမ kamma

2. စိေတ Mind

3. ဥေု Temperature

4. အာဟာရ / ဩဇ္ာ Nutriment

1. ပဝဒနာ Feeling 

2. သညာ Perception

3. သင်္ဂေါရ Formations 

4. ဝိညာဏ Consciousness

Originated by: Andre Senjaya, Soltan Jaya, Paramita Senjaya, Murni. Translated into English by Khemakami Saw EL. Last Update : 4.2.2025

14 Functions of Consciousness (ကိစစ စိတ္တ )
စေတ ာပရာ င်္န္ဓာ အရူပိပနာ
Four Immaterial Aggregates
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စိတ္တ ဇ ရူပ
Mind-born materiality

ပဋသိန္ဓိ
Rebirth Linking

ပဉ္စဒ ေါရ ဝီထိ
Five Door Process

အကသု ၊ကသု ၊ကရိိယ

No Movement
အဝိနလိ္ဘောဂ္ ရူပ ၈

Inseparable Materiality 8

အဝိနလိ ဘ္ောဂ္ ရူပ ၈

Inseparable Material 8

ဟ ယဝတ္ထ ု

Heart-base

ဇီဝိတ္ ရူပ
Life Materiality

ဝစီဝိညသဒဒ- ဟုောဒ-ိပေရသက
The tridecad (group of 13) of verbal intimation, 

sound, lightness, and so on

Body Movement
ကောယ ဝိညတ္တ ိ
Bodily Intimation

ကာ ဝိညေတ ိ ဟုောဒ-ိဒ ေါဒသက

The group of 12 of bodily intimation, lightness, and so on

R

Mouth Movement

ဝစီဝိညတ္တ ိ Verbal Intimation

သ ဒ Sound

ဟဒ ဒသကက ာပ Heart-decad-kalāpa

မပနာဒ ေါရ ဝီထိ
Mind Door Process

ဇီဝိတ္ ရူပ

Life materiality

ဟ ယဝတ္ထ ု
Heart-base

ဇီဝိတ္ ရူပ

Life materiality

စကခုပသော 
Eye-translucency

.
ကမမသမုဋ္ဌောန ရူပ
Materiality originated from kamma

ကဋတ္တ ော ရူပေါန/ံကမမဇ ရူပ

Kamma-originated materiality / kamma-born materiality

သမပယုတ္တ ဓမမော - associated dhammas

JH
MG
PL

PL

PL

ကမမဇ ရူပ – kamma-born materiality
၁၆ ခဏ္ 16 moments

၁၇ ခဏ္ 17 moments
ကမမဇ ရူပ

Kamma-born materiality
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အဝိဟော – The Untroubled Realm 

အတ္ပပော – The Heatless Realm

သ ုဿော – The Good-Displaying Realm 

သ ုဿီ – The Good-Seeing Realm

အကနဋိ္ဌော – The Utmost Realm 

အသညသတ္တ ော – Mindless Beings 

ဇီဝိတ္နဝကက ောပ –

Life nonad kālapa

နရိယ

Hell 

လပတ္

Ghosts

အသရုကောယ

Asura (Demons)

တ္ရိစဆောန

Animal 

အပေါယ ၄
woeful 
states  4

မ္ဿုော - Human Realm

လဝဟပဖ ော - Supremely Fruitful

အောကဉိ္စညောယတ္န

ဝိညောဏ္ဉ္စောယတ္န

အောကောသောနောဉ္စောယတ္န

ပနဝသညာ-နာသညာ ေန
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Miserable Destinations of The
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၃၁ဘ ု - 31 Planes of Existence
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ပရိတ္တသုဘော
Realm of Minor Purity

အပပမောဏ္သုဘော
Realm of Infinite Purity

သုဘကဏိ္ ော
Realm of Refulgent Purity

ပရိတ္တ ောဘော
Realm of Minor Radiance

အပပမောဏ္ောဘော
Realm of Infinite Radiance

အောဘဿရော
Realm of Streaming Radiance 

ဗ္ဟမပေါရိသဇဇော
Realm of Brahmā’s Retinue

ဗ္ဟမပုလရောဟတိ္ော
Realm of Brahmā’s Ministers

မဟောဗ္ဟမော
Great Brahmā Realm
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ပဋသိန္ဓိ 19

Rebirth-Linking 
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သမပယုတ္တ ဓမမော

24 ပစစ Condition

၁. လဟတ္ု ပစစယ – Root Condition

၂. အောရမမဏ္ ပစစယ – Object Condition

၃. အဓိပတ္ိ ပစစယ – Predominance Condition

၄. အန္တရ ပစစယ – Proximity Condition

၅. သမန္တရ ပစစယ – Contiguity Condition

6. သဟဇောတ္ ပစစယ – Co-nascence Condition

၇. အညမည ပစစယ – Mutuality Condition

၈. နဿိယ ပစစယ – Dependence Condition

၉. ဥပနဿိယ ပစစယ – Decisive Support Condition

၁၀. ပုလရဇောတ္ ပစစယ – Pre-nascence Condition

၁၁. ပစဆောဇောတ္ ပစစယ – Post-nascence Condition

၁၂. အောလသဝန ပစစယ – Repetition Condition

၁၃. ကမမ ပစစယ – Kamma Condition

၁၄. ဝိပေါက ပစစယ – Result Condition

၁၅. အဟောရ ပစစယ – Nutriment Condition

၁၆. ဣန္ဒယိ ပစစယ – Faculty Condition

၁၇. ဈောန ပစစယ – Jhana Condition

၁၈. မဂ္ဂ ပစစယ – Path Condition

၁၉. သမပယုတ္တ ပစစယ – Assocation Condition

၂၀. ဝိပပယုတ္တ ပစစယ – Dissociation Condition

၂၁. အတ္ထ ိ ပစစယ – Presence Condition

၂၂. နတ္ထ ိ ပစစယ – Absence Condition

၂၃. ဝိဂ္တ္ ပစစယ – Disappearance Condition

၂၄. အဝိဂ္တ္ ပစစယ – Non-disappearance Condition

ကလိ သ-ဝဋ္ဋ
1,8,9

Defilements Round

ကမမ-ဝဋ္ဋ
2,10

Kamma Round

ဝိပေါက-ဝဋ္ဋ
3,4,5,6,7,11,12

Results Round
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Process (ဝီထ)ိ

အတ္တီ္-ဘဝဂ္ခ

ဘဝဂ္ခ-စ န
Past Bhavaṅga

Vibrating Bhavaṅga

ဘဝဂ္ခ-ဥပလစဆ 
Arrested Bhavaṅga        
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Registering Consciousness

(Receive object from javana)
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၁၆ ဝိပဿနာ ဉာဏ
16 Insight Knowledge

၇ ဝိသဒုဓိ

7 Purifications
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After 4 times Magga Vīthi, then Kilesa (Defilements) will be totally removed

ဉောန ဿန ဝိသ ုဓိ is hence, attained. Here,အဝိဇဇော-နလိရောဓော (Cessation of Ignorance) သခခ ေါရ-နလိရောလဓော

(Cessation of Mental Formations)

ဇောတ္ိ-နလိရောဓော (Cessation of Birth) - ဇရော-မရဏ္-လသောက-ပရိလ ဝ- ကုခ-လ ေါမနဿုပေါယောသောနရိုဇဈ ္တိ

Old age, death, sorrow, lamentation, suffering, grief, and despair cease

လ ောကယိဘူမိ Mundane Plane

ဉာေ ပရိညာ

1. နာမရူပပရိပစဆဒ ဉာဏ – Knowledge of the definition 

of mentality-materiality
2. ပစစ ပရိင်္ဂဟ ဉာဏ – Knowledge of the 

comprehension of conditions
ေရီဏ ပရိညာ

3. သမမသန ဉာဏ – Knowledge of comprehension

4. ဥဒ ဗ္ဗ ဉာဏ – Knowledge of arising & perishing

ပဟာန ပရိညာ
5. ဘင်္ဂ ဉာဏ – Knowledge of dissolution

6. ဘ ဉာဏ – Knowledge of fearsomeness

7. အာဒနီဝ ဉာဏ – Knowledge of danger

8. နိဗ္ဗိဒေါ ဉာဏ – Knowledge of disenchantment

9. မုဉ္စေိကုမျော ဉာဏ – Knowledge of longing for 

liberation
10. ပဋသိင်္ဂ ေါ ဉာဏ – Knowledge of reflection

11. သင်္ဂ ေါရုပပကခာဉာဏ – equanimity formations 

Knowledge
12. အန္ပု ာမ ဉာဏ – Knowledge of conformity

13. ပင်္ေါတေဘု ဉာဏ – Knowledge of the change-of-

lineage
14. မင်္ဂ ဉာဏ – Knowledge of the path

15. ဖ ဉာဏ – Knowledge of the fruition

16. ပစစပဝကခဏ ဉာဏ – Knowledge of reviewing

C

P

1. Dukkha Sacca

Sacca 4 四谛

ပဉ္စ ဗ္ The Five Powers

1. သ ဓေါ-္ - The Power of Faith

2. ဝီရိယ-္ - The Power of 

Effort

3. သတ္ိ-္ - The Power of 

Mindfulness

4. သမောဓိ-္ - The Power of 

Concentration

5. ပညော-္ - The Power of 

Wisdom

1. သမမာ-ဒဋိ္ဌိ - Right View

2. သမမာ-သကဂပပ - Right Thought

3. သမမာ-ဝေါစာ - Right Speech

4. သမမာ-ကမမ န္တ - Right Action

5. သမမာ-အာဇီ္ဝ - Right Livelihood

6. သမမာ-ဝေါ ာမ - Right Effort

7. သမမာ-သေိ - Right Mindfulness

8. သမမာ-သမာဓိ - Right Concentration

8 မင်္ဂ သစစ The Truth of the Path

R N
အောရမမဏ္

ပုလရဇောတ္

Object of consciousness 

previously arisen

လသောတ္ောပတ္တ ိ မဂ္ဂ စိတ္တ ၅
Stream-entry path consciousness 5

ကာ ပဿဒဓိ
Tranquility of mental  factor

4 ကမမ စေကုက Four types of Kamma

I. KAMMA ACCORDING TO PRIORITY OF BEARING FRUITS 
(ပေါကဒေါနပရိ ာ -ကမမ စေကုက )

II. KAMMA WITH RESPECT TO THE PLACE OF FRUITION 
(ပေါကဌာန-ကမမ စေကုက )

III. KAMMA ACCORDING TO FUNCTION 
(ကစိစ-ကမမ စေကုက )

IV. KAMMA WITH RESPECT TO THE TIME OF BEARING 
RESULTS (ပေါကကာ -ကမမ စေကုက )

1. ဂ္ရုက-ကမမ (Weighty Kamma)

2. အောသ္န-ကမမ (Near-Death Kamma)

3. အောစိဏ္ဏ -ကမမ (Habitual Kamma)

4. ကဋတ္တ ော-ကမမ (Accomplished Kamma)

1. အကသု -ကမမ (Unwholesome Kamma)

2. ကောမောဝစရကသု -ကမမ (Wholesome Kamma of the Sense Sphere)

3. ရူပေါဝစရကသု -ကမမ (Wholesome Kamma of the Fine Material Sphere)

4. အရူပေါဝစရကသု -ကမမ (Wholesome Kamma of the Immaterial Sphere)

1. ဇနက-ကမမ (Productive Kamma)

2. ဥပတ္ထ မဘက-ကမမ(Supportive Kamma)

3. ဥပပီဠက-ကမမ (Obstructive Kamma)

4. ဥပဃောတ္က-ကမမ (Destructive Kamma)

1.  ဋိ္ဌဓမမလဝ နယီ-ကမမ (Presently-Effective Kamma)

2. ဥပပပဇဇလဝ နယီ-ကမမ (Subsequently-Effective Kamma)

3. အပရောပရိယလဝ နယီ-ကမမ (Indefinitely-Effective Kamma)

4. အလဟောသ-ိကမမ (Lapsed Kamma)

သ္ဗစိတ္တသောဓောရဏ္ လစတ္သကိ ၇

Universal Mental Factors 7

1. သ ီ ဝိသဒုဓိ – Purification of morality

2. စေိတ ဝိသဒုဓိ – Purification of the mind

3. ဒဋိ္ဌိ ဝိသဒုဓိ – Purification of view

4. ကင်္ဂေါဝိေရဏ ဝိသဒုဓိ – Purification by 

overcoming doubt

5. မင်္ဂေါမင်္ဂ-ဉာဏဒဿန ဝိသဒုဓိ - Purification by 

knowledge and vision of what is & is not the 

path

6. ပဋပိဒေါ-ဉာဏဒဿန ဝိသဒုဓိ - Purification by 

knowledge and vision of the way

7. ဉာဏဒဿန ဝိသဒုဓိ - Purification by knowledge

and vision

ပဉ္စ  ေါရောဝဇဇန
5-door adverting consciousness

ပဉ္စဝိညောဏ္
5-sense door consciousness

သမပဋိစဆန
Receiving consciousness

သ္တရီဏ္
Investigating consciousness

လဝေါဋ္ဌပန
Determining consciousness

စုေိ စေိတ
Death Consciousness

C
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ယံ ရူပံ နဿိောယ မလနောဓောတ္ု စ
မလနောဝိညောဏ္ဓောတ္ု စ ဝတ္တ ္တ.ိ..
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1.

The Sphere of Neither-
perception-nor-non-perception

The Sphere of Nothingness

The Sphere of Boundless 
Consciousness

The Sphere of Boundless Space
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သစစ ၄ Four Noble Truths

1. ဒကုခ သစစ
The Truth of Suffering

-လ ောကိယ စိတ္တ ၈၁Worldly Consciousnesses

-လစတ္သိက ၅၁ Mental Factors (except Greed)

-နပိဖ္န-ရူပ ၁၈ Types of real Materiality

2. သမုဒ သစစ
The Truth of the Origin of Suffering

-လ ောဘ လစတ္သိက Mental Factor of Greed

3. နိပရာဓ သစစ
The Truth of the Cessation of Suffering

-နိ္ ဗောန Nibbāna

4. မင်္ဂ သစစ
The Truth of the Path 

-မဂ်္စိတ္်၌ယ ဉ်လသော လစတ္သိက ၈
8 Mental Factors (Eightfold Path) in Path Consciousness

ပရနမိမိတ္-ဝသဝတ္တ ိ
Realm of Those Wielding Power Over Others' Creations

နမိမောနရတ္ီ
Realm of Delight in Own Creations

တ္သုတိ္ော
Realm of Contented Deva

ယောမော
Realm of Yāma Deva

တ္ောဝတ္ိံသော
Realm of the Thirty-Three Gods

စောတ္မုဟောရောဇိကော
Realm of the Four Great Kings

ကမမသမုဋ္ဌောန ရူပ
Materiality originated from kamma

ကဋတ္တ ော ရူပေါနံ / ကမမဇ ရူပ

Kamma-originated materiality / kamma-born materiality

စိတ္တ သမုဋ္ဌောနောနံ ရူပနံ (စိတ္တ ဇ ရူပ)

Mind-originated materiality (Mind-born materiality)
ကမမ သမုဋ္ဌောန ရူပ

materiality originated from kamma
ကဋတ္တ ော ရူပေါနံ / ကမမဇ ရူပ

Kamma-originated materiality / kamma born materiality

စိတ္တ သမုဋ္ဌောနော ရူပ (စိတ္တ ဇ ရူပ)
Consciousness-originated-matter (Mind-born 
Materiality)

 ဟုတ္ော lightness

မု တု္ော softness
ကမမညတ္ောwieldiness

စိတ္တ သမုဋ္ဌောနော ရူပ (စိတ္တ ဇ ရူပ)
Consciousness-originated-matter (Mind-born Materiality)

စိတ္တ သမုဋ္ဌောနော ရူပ (စိတ္တ ဇ ရူပ)
Consciousness-originated-matter (Mind-born Materiality)

 ဟုတ္ော lightness

မု တု္ော softness

ကမမညတ္ောwieldiness

1. အင်္ဂ Factors 2. ကာ (အဒဓေါ) Time periods 3. သန္ဓိ Links 4. သပင်္ဂပ Layers 5.အာကာရ Modes 6. ဝဋ္ဋ Rounds 7. မူ Roots

1              2                3                  4                         5                 6                7         8                 9               10            11                  12
အဝဇိဇော →သခခ ေါရော → ဝိညာဏ → နာမ-ရူပ → သဠာ ေန → ဖဿ→ ပဝဒနာ → ေဏ ာ → ဥပေါဒေါန → ဘဝ → ဇ္ာေိ → ဇ္ရာ-မရဏပသာက-ပရိပဒဝ-ဒကုခ-ပဒေါမနဿပုေါ ာသာ သမဘဝန္တိ

Ignorance → Volitional Formations → Consciousness → Mentality-Materiality → Six Sense Bases → Contact → Feeling → Craving → Clinging → Becoming → Birth → Aging and Death, Sorrow, Lamentation, Pain, Grief, and Despair Arise

ပဋစိစ သမုပပေါ Dependent Origination

S S H O aL aD T

sV sK sA

K M

P

kP cP

kL cL
kM cM

KK cK

kP cP
kU cU

ဝိရိ Effortဝိေကက Initial application

ဧကင်္ဂော
one-pointedness

ဇီ္ဝိေနိန္ဒ ိ Life faculty

ပညာ Wisdom

အပ ာဘ
Non-greed

အပဒေါသ
Non-hatred

ေတေမဇ္ဈ ေတ ော
Equanimity

ကာ  ဟေုာ
Lightness of mental factor

ကာ မုဒေုာ
Pliancy of mental factor

စေိတ ပဿဒဓိ
Tranquility of mind

စေိတ  ဟေုာ
Lightness of mind

စေိတ မုဒေုာ
Malleability of mind

စေိတ ကမမညော
Wieldiness of mind

စေိတ ပေါငု်္ညော
Proficiency of mind

ကာ ကမမညော
Wieldiness of mental factor

ကာ ပေါငု်္ညော
Proficiency of mental factor

ကာ ဇုု္ကော
Rectitude of mental factor

စေိတ ုဇု္ကော
Rectitude of mind
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အာပပေါ-ဓာေု Water element ပေပဇ္ာ-ဓာေု Fire element ဝေါပ ာ-ဓာေု wind element

စကခုပသာဒ Eye translucency ပသာေပသာဒ Ear translucency ဃာနပသာဒ Nose translucency ဇိ္ဝ ေါပသာဒ Tongue translucency ကာ ပသာဒ Body translucency

ရူပရမမန Visible form သဒဒေါရမမဏ Sound င်္န္ဓာရမမဏ Smell ရသာရမမဏ Taste

ဣေထ ဘိာဝ Female Sex ပုရိသဘာဝ Male Sex  

ဟဒ -ဝေထ ု Heart-base

ဇီ္ဝိေရူပ Life Materiality

အာဟာရ/ဩဇ္ Nutritive Essence

အာကာသ / ပရိပစဆဒ Space element

ကာ -ဝိညေတ ိ Bodily intimation ဝစ-ီဝိညေတ ိ Verbal intimation

ရူပဿ ဟေုာ
Lightness of materiality

ရူပဿ မုဒေုာ
Softness of materiality

ဥပစ Generation သန္တေိ Continuity 

ရူပဿကမမညော
Wieldiness of materiality

ဇ္ရော Aging အနိစစော Impermanence 

5. သဝန Hearing

6. ဃာ န Smelling

7. သာ န Tasting

8. ဖုသန Touching

9. သမပဋိစဆန Receiving

10. သန္တရီဏ Investigating

11. ပဝေါဋ္ဌပန Determining

12. ဇ္ဝန Impulsion

13. ေဒေါရမမဏ Registration

14. စုေိ Death

၁၉

၁၉

၂

၂

၂ ၂

၂

၂

၂

၃

၁

၅၅

၁၁

၁၉

ပစေသကိ Mental Factor

နဿိယ Support Condition

ပုလရဇောတ္ Pre-nascence Condition

အဝိနလိ္ဘောဂ္ ရူပ ၈
Inseparable Materiality 8

အပ င်္င်္ အဘဓိမမာ
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